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内容概要

中式素、国际素再加上素食界的国王与王后，这样的素食你见过没有呢？
我们在这本书里会打破你对素食的误解，告诉你什么才是真正的素食！
你一定会发现，原来素食可以这样精彩、这样有味、这样过瘾！

素食，不仅仅是不吃肉、不吃蛋⋯⋯更是提倡了一种健康的、忠于原本的自我的生活方式。
所以本书绝不是一本简单的菜谱，而是希望成为你的素食思维导图。
在烹饪书中素食的同时，请不要局限于书中的做法，而是开展想象，根据自己的口味制作属于你的创
意素食。
我们期待着你说：“其实我这么改了一下食谱，更好吃！
”
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作者简介

维克吃素，新浪微博人气超高的“大V”（http://weibo.com/sucaizhenrenxiu?from=feed&loc=avatar）、
《原素》（绿色生活方式）电子杂志创始人及出版人、健康生活类企业社会化营销顾问、创意素食研
究玩家、花精情志疗愈师。
倡导“忠于本来的自己”，怀着“最初的喜悦”行事。
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