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内容概要

《痛一次，选择一次》有自传性质，作者通过写自己的人生经历，作者从23岁，31岁到40岁，随着年
龄的增长，社会阅历的丰富，让自己的人生在社会上得到认可，即作者通过自己的经历告诉读者，对
于锐气难挡的二三十岁的年轻人来说，要在压抑的现实世界里孤军奋战，历尽考验而脱颖而出，并非
易事。
作者在书中告诉读者，要挑战自己，走出去，走向世界，每个人都可以拥有更精彩的人生。

而作者今天的成就和社会地位，在作者看来，都得益于她勇敢的选择，尤其是在她23岁时的一个选择
。
高考落榜复读，大学的虚度，面对这些残酷的现实，让她意识到要为自己寻找一条可能为自己已准备
而未被自己发现的路，她毅然选择了留学。
从此，她的人生对于同龄人来说充满了神奇或是机会，而她自己却是时时在进行人生的马拉松。

天道酬勤，她成功了，不仅仅是成就和社会地位，更是她美丽人生的一个蜕变。

未来是属于自己的，只掌握在自己的手中，每个人都可以在世界舞台上放飞梦想！
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作者简介

刘树燃韩国YouStar 英语学院代表理事、刘树燃英语研究所所长，兼任韩国网络外语大学教授。
她在韩国SBS电台主持《刘树燃的Oops English》节目，并在多家新闻报纸、杂志刊物上开设英语学习
专栏。
在各个领域上，她争分夺秒地发挥自己的才华。

1990年的高考落榜，第二年考入一所普通的大学，大学生活的迷茫，让她的人生就像漫无目的行走于
大街小巷的自己，失去了方向。

大学生活唯一让她感到欣慰的是在报社里当了两年的自由攥稿人和学生记者。
正是这样的经历，让她懂得面对残酷的现实，让她意识到不能虚度大学时光，让她正在明白青春的成
长需要付出痛的代价。

在23岁那年，她毅然留学澳大利亚，仅仅3个月的语言培训，就以优异成绩考上Lorraine Martin College
（洛林马丁学院）。
留学期间，她表现出色，在Exchange Culture co. in Australia担任翻译官。

25岁的她，决定再一次向自己挑战，她从头开始，再一次出国深造。
先后向英国十大顶级商学院提出入学申请，最终通过了Aston University（英国阿斯顿大学）的面试，
攻读硕士学位。

2000年，她前往美国，任凯悦大酒店的酒店经理。
2001年回到韩国的她，在时社外语学校教授托福和商务课程，并且小有名气。

回国后的八年，她勤奋刻苦，与青春赛跑，让青春张扬，现在她的名字在韩国家喻户晓，她被誉为“
年薪上亿的讲师”、“三十岁女性崇拜的完美小姐”、“明星讲师”。

所著作品有《明星讲师刘树燃的One Point English》《20几岁，搭建属于自己的舞台》、《新托业阅读
高分攻略》《新托业听力高分攻略》等。
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