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前言

《当代中国体育社会分层理论研究》是一位致力于社会学与体育社会学研究的年轻学者近年来的一篇
力作，也是该作者所承担的国家哲学社会科学基金项目课题的研究成果。
体育社会学作为博大精深的社会学的一个重要分支，在我国改革开放后的社会结构发生巨大变化、体
育生活方式逐渐流行之时，它承载着揭示中国社会发展与体育之间的关系及其内部发展规律和运行机
制的重任，也就必然需要完成从理论上对我国新的历史阶段中的体育生活方式与社会分层的关系加以
剖析和阐释。
这既是中国体育社会学理论体系构建与完善的需要，也是对当今中国体育发展在体育社会学领域强烈
诉求的回应。
与以往类似研究相比较，《当代中国体育社会分层理论研究》的最大特点是采用了“视角并存”的方
法来系统考察体育生活方式与社会分层之间的关系，从体育资源分化、体育项目分化、体育消费分化
、体育意识分化和体育收益分化这五个方面，详细阐述了当代中国社会的体育分层形态。
以此为基础，作者还提出了体育分层的基本概念，即内源性体育分层、内源性体育平等、外源性体育
分层与外源性体育平等，构建了体育分层的基本理论，即多元性体育场域，认为多元性力量必然带来
多元性分化。
这些均带有一定规律性的认识，进一步深化了近年来人们对于体育生活方式与社会分层的研究，使新
建构的理论架构具有了较强的开拓意义。
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内容概要

　　改革开放以来，中国社会结构发生巨大变化，社会阶层化明显，体育生活方式逐渐流行。
由此，研究体育生活方式与社会分层的关系，并从理论上加以说明和总结，既具有理论价值，又有重
要的实践意义。
 　　本书是作者所承担的国家哲学社会科学基金项目课题的研究成果，对体育生活方式与社会分层的
关系进行了实证化，并构建了体育社会分层理论。
　　研究以“视角并存”的角度，将定性与定量研究相结合，实证研究与规范研究相结合，理论研究
与应用研究相结合，对体育生活方式与社会分层之间的关系进行了系统考察，从体育资源分化、体育
项目分化、体育消费分化、体育意识分化和体育收益分化这五个方面，详细阐述当代中国社会的体育
分层形态。
　　此外，在理论建构的基础上，研究还探讨了理论的运用问题。
以多元性体育场域作为理论依据，对体育的社会和谐功能进行了深入探讨，认为体育具有平等性，有
利于社会交往与社会和谐。
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章节摘录

插图：二、构建当代中国社会体育整合发展模式的实践原则在构建社会主义和谐社会的历史条件下，
社会体育发展模式在价值承载上必然体现以人为本，在发展战略上必然坚持科学发展，在发展方法上
必然紧抓改革创新，在发展保障上必然依靠民主法治，在发展节奏上必然坚持量力而行，在发展方向
上必然坚持党的领导，这些从宏观层面构成了构建当代中国社会体育发展模式的基本指导思想和基本
原则。
就实践层面来讲，要构建当代中国社会体育整合发展模式，就必须要切实坚持如下实践原则。
（一）全面满足群众体育需要原则群众体育需要是社会体育发展模式的首要构成因子，决定社会体育
发展模式的主要内容。
从根本上来说，那些忽视群众体育需要的社会体育发展模式是空洞无物的，构建当代中国社会体育整
合发展模式，必须坚持全面满足群众体育需要的原则。
这是因为，首先，群众体育需要是推动社会体育发展的原动力。
马克思主义认为，需要是社会发展的原动力。
因此，社会体育发展的原动力不是来自政府的意志，政府的意志只是作为推动力量而存在，社会体育
发展的原动力也不可能来自企业追求利益的目的，企业的获利目的也只是受群众体育需要的刺激而触
发。
所以，社会体育发展的原动力只能是群众体育需要。
其次，群众体育需要的不断外化就是社会体育事业不断展开的过程，群众体育需要的外化程度决定了
社会体育事业的发展程度。
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编辑推荐

《当代中国体育社会分层理论研究》：采用了“视角并存”的方法来系统考察体育生活方式与社会分
层之间的关系，从体育资源分化、体育项目分化、体育消费分化、体育意识分化和体育收益分化这五
个方面，详细阐述当代中国社会的体育分层形态。
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