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前言

　　目前，全国普通中小学专任教师已超千万人，达1300多万人，其中，班主任达546多万人。
加强班主任队伍培训工作，是关系到整个中小学教育质量、关系到中小学教育目标能否实现，关系到
中华民族未来的一件大事，必须高度重视并力求实效。
　　由中国管理科学研究院基础教育研究所和中国教育学会教育政策与法律研究分会共同举办的一线
教育家讲坛，自2008年开坛以来，讲坛以“立足一线，讲求实用，追求有效”为原则，其中的中小学
班主任讲坛受到了热烈的欢迎，有3万多人次的一线班主任参加了讲坛学术活动。
　　三年来，本人亲自参加设计并多次主持了讲坛的有关学术活动。
在学术活动中，我深深感受到，现在社会上都比较关注重点校、普通校和薄弱校的差异，认为来自学
生和家长的压力太大，而忽视了我们教师特别是班主任老师自身的压力也很大这样一个客观事实。
我常常给我们的中小学班主任老师算这样一笔账：如果你班上有40个学生，由于大都是独生子女，意
味着你每天可能要接受280双眼睛的“关注”（学生本人、学生的父母、学生的爷爷奶奶、学生的姥姥
姥爷），这么多双眼睛盯着你，你哪敢有丝毫的疏忽？
你压力能不大吗？
此外，社会上给我们的“师德”标准，也让许多的老师心生畏难，这些标准，束缚了我们的手脚和思
想，造成许多人只求平安无事，不敢超越创新的思想状态。
　　以前我们提倡关注学生，现在更要关注教师的成长，因为缺少教师的成长，学生的成长是受局限
的。
国家把“师范教育”改称为“教师教育”一个重要原因就是强调教师的作用与地位。
我们应该认识到，教师的成长是建立在学生成长的基础上的，教师应是与学生共同成长。
不管社会上如何要求我们，我们班主任老师自己一定要弄明白：办人民满意的教育不仅仅是办家长的
满意的教育，也不仅仅是办政府满意的教育，这个“人民群众”也包括我们老师自己。
如果我们自己享受不到职业带来的幸福，那就很可能创造不了职业成功的辉煌。
教师特别是班主任老师，应该在自己的职业生涯中，不断提高自己的教育水平和教育能力，使每个学
生在你的手里都能实现他自己的成长，从而实现自己职业的成功。
　　教师的成长是我们自己的事情，应以自我成长为主。
这是我们一直提倡的。
一个人的成功，不在于你起点怎样，而在于你的学习能力如何。
每个人都应经历一个“学习、模仿、创新”的过程，要学习别人的经验开始，减少自己成长的时间跨
度。
因此，根据参加讲坛学术活动班主任老师和学校的要求，迫切需要编写一套适合一线班主任特点的“
快餐式”教材来满足班主任老师职业成长的需要。
于是，我们组织有关专家和一线著名的教育管理人员，根据一线班主任的实际，编写了这套《全国中
（职）小学班主任研训一体专业化成长培训专用教材》，作为全国教育科学“十一五”规划课题《研
训一体教师专业化成长模式研究》研究成果之一，提供给一线班主任老师使用。
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内容概要

本书是全国教育科学“十一五”规划课题《研训一体教师专业化成长模式研究》研究成果，由中国管
理科学研究院基础教育研究所组织专家，对国内外的中小学班主任的职业生涯成长过程进行了比较分
析、研究后编写而成的。
作为全国中小学班主任专业化成长的培训教材，本书以实现班主任幸福成长为主线，主要内容包括班
主任对职业生涯规划的认识、对自身优势的分析、对职业环境的分析、职业生涯规划方案编制和实施
以及实施中的监测和评估等，是一本“作业”式的读本，读者可边阅读，边在本书上做“作业”，从
而完成自己的职业生涯规划。
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章节摘录

　　根据目前通用的提法，我们可以这样定义职业这个概念：职业是一定社会分工或社会角色的持续
实现形成的，一个人为获取主要生活来源而从事的具有一定特征的社会性工作类别，它是一种或一组
特定工作的统称，是一个人进入社会生活后所获得的社会位置和劳动角色。
进入社会后的每个人都将利用自己所掌握的专门知识和技能，创造物质财富、精神财富，并获得相应
的报酬。
　　人类进入文明时代后，职业成为人谋生的需要，从而使职业生活成为人生的重要组成部分，人们
的职业生活表现在必须通过参加社会活动来获取生存必需的生活资料和积累个人财富。
由于职业能满足人们的精神需要，促进个性的健康发展，所以职业对从业者的生理和心理必然产生重
大的影响。
当这种工作能够使个人的才能得到发挥、个性得到不断发展和完善时，它就成为促进个性健康发展的
途径。
人们的职业劳动在满足个人的需要的同时，也为社会创造了财富，从而最终使职业成为劳动者为社会
做贡献的途径，成为社会存在和发展的基础。
　　职业是人类文明和社会分工的标志。
随着生产力的发展，社会分工越来越细，职业也越来越多。
为便于国际比较，1958年国际劳工组织制定了《国际标准职业分类》（1966年修订），1999年5月中国
出版了第一部具有国家标准性质的职业分类大全《中华人民共和国职业分类大典》，第一次将中国的
职业进行了全面、系统的划分，具有较高的权威性。
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