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内容概要

　　本书系统结合我国野生食用植物资源的分布及其功能、成分、特点，针对野生食用植物与人体免
疫力、癌症和自由基、心血管疾病、抗疲劳等方面进行了论述；特别介绍了野生食用植物的营养成分
、保健功效及其开发利用价值；重点介绍了枸杞、蓝莓、螺旋藻、绞股蓝、刺梨等的最新研究理论和
功能开发技术。
本书还对含有具有保健功能的活性成分、有希望开发成为保健食品的一些野生食用植物资源作了重点
介绍。

　　本书对实现资源的合理利用、促进食品技术进步、新产品开发、繁荣市场经济、提高人类的健康
水平等具有一定的指导作用。
本书可供从事植物资源、功能性食品等方面的研究、教学、生产、管理及对野生食用植物感兴趣的人
员参考。
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作者简介

　　马国刚，男，1974年2月出生。
1998年毕业于中国农业大学，获工学学士学位；2008年7月毕业于北京林业大学，获工学硕士学位；现
执教于运城学院生命科学系，任食品科学与工程专业教研室主任。

　　主要从事天然植物资源开发与利用方面的教学和研究工作。
主持或参与完成国家环保总局课题“中国野生果树资源调查与编目”、山西省科技厅青年科学基金项
目“当归多糖生物活性组分的分离与结构表征”、北京林业大学研究生自选课题基金项目“超声波法
提取槐米芦丁的研究”、运城学院院级课程建设项目“食品工程原理课程建设”等科研和教学研究项
目。
在中国食品学报《北京林业大学学报》、《食品与发酵工业》、《食品科技》等刊物发表学术论文10
余篇。
获2007-2008年度运城学院优秀科研成果奖、2009-2010学年度运城学院院级模范教师称号。
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章节摘录

版权页：插图：医学杂志中发表了GLA可减少巨大细胞与平滑肌细胞的增生，同时降低动脉血管硬化
的发生率。
月见草油除了对老年人常患的心血管疾病具有防治作用外，对于另外一项老年疾病——糖尿病也是很
有用的。
神经萎缩病变是糖尿病患常发生的副作用，科学家亦发现月见草油具有保护神经细胞、减低病变发生
率的作用。
英国生化学家格兰特等人在以月见草油喂食一群患有妊娠糖尿病的老鼠，发现所生出的小老鼠的体重
及健康状况皆较未摄取月见草油的老鼠正常，他们更发现，月见草油可降低糖尿病的发生率，虽然，
这不是以人为对象的实验，但是，以月见草油来作为慢性病的保养.其实是个不错的选择。
4.抗癌效果研究中癌症，大部分人都会将它归为终结人类生命的大杀手，事后的治疗也总不如事前的
预防来得有意义，因此，无论何种保健食品，多半会“想办法”与“抗癌”连结上一些关系，月见草
油的抗癌效果，其实也只停留在以老鼠的研究阶段，而其抗癌的原理是月见草油对老鼠体内脂肪细胞
具有“降低”脂肪过氧化的反应发生，因为过氧化反应会生成自由基，进而造成细胞变性引发癌病变
。
所以，月见草油被认为有抗肿瘤的效果，除此之外，科学家们也同时发现，GLA具有阻碍正常血管细
胞内度与肿瘤内皮细胞的融合反应，如此一来，也可减缓癌病变的发展状态。
5.剂量因需要而调整市面上最常见的月见草油是每粒约500mg的软胶囊剂型，至于每天该吃多少才有效
？
则是因个人需要而异。
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