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内容概要

职业生涯教育是大学生就业教育的一个重要组成部分，它可以帮助学生及早进行就业准备，建立合理
的知识结构，确立职业目标。
由李九丽主编的《大学生职业生涯规划理论与实践》论述了职业生涯规划的相关理论和大学生职业生
涯规划的现状与问题，提出了大学生职业生涯规划的方法以及求职策略，《大学生职业生涯规划理论
与实践》是一本帮助大学生进行科学生涯规划的启迪用书。
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章节摘录

　　二、“职业锚”理论　　“职业锚”是由美国著名组织行为学家埃德加.施恩（Edg·ar Shcein）教
授首次提出的。
他认为，职业规划实际上是一个持续不断的过程。
在这一过程中，每个人都在根据自己的天资、能力、动机、需要、态度和价值观等慢慢地形成较为明
晰的、与职业有关的自我概念。
随着人对自己越来越了解，这个人就会越来越明显地形成一个占主要地位的职业锚。
施恩对c。
职、lk锚”的定义是指“当一个人不得不作出选择的时候，他或她无论如何都不会放弃的职业中的那
种至关重要的东西或价值观”。
职业锚实际上是自我意向的一个习得部分，个人进入早期工作情境后，由习得的实际工作经验所决定
，与在经验中自省的动机、需要、价值观、才干相符合，达到自我满足和补偿的一种稳定的职业定位
。
它实际上就是人们选择和发展自己的职业时所围绕的中心，它反映出了个人的职业价值观和潜在的才
能。
一个人对自己的天资和能力、动机和需要以及态度和价值观有了清楚的了解之后，就会意识到自己的
职业锚到底是什么。
施恩根据他在麻省理工学院的研究指出，要想对职业锚提前进行预测是很困难的，这是因为一个人的
职业锚是在不断发生着变化的，它实际上是一个不断探索过程所产生的动态结果。
施恩根据自己对麻省理工学院毕业生的研究，提出了五种职业锚，自1992年以后，麻省理工管理学院
将职业锚拓展为八种锚位。
　　（1）技术或职能型。
技术或职能型的人，追求在技术或职能领域的成长和技能的不断提高，以及应用这种技术或职能的机
会。
他们对自己的认可来自他们的专业水平，他们喜欢面对来自专业领域的挑战。
他们一般不喜欢从事一般的管理工作，因为这将意味着他们放弃在技术或职能领域的成就。
　　⋯⋯
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编辑推荐

由李九丽主编的《大学生职业生涯规划理论与实践》正是一本帮助大学生进行科学生涯规划的启迪用
书。
本书的编写老师长期从事学生的职业生涯教育、就业教育和就业指导，具有丰富的理论水平和实践经
验，相信会对学生的职业生涯设计和就业有一定的指导作用。
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