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内容概要

《社会性别视野下少数民族妇女的健康与生态环境保护》是从社会性别的视角出发，以女性人类学、
生态人类学、医学人类学等为学科背景，以不同族群，特别是中国云南少数民族地区为重点，了解少
数民族传统文化中妇女的知识和经验，探讨少数民族传统文化中妇女与健康、生态环境、传统文化有
关的观念和行为。
通过描述女性的生产生活方式、对自然资源的管理机制、民族传统医药和保健知识、宗教信仰、风俗
习惯等事例，阐述少数民族妇女与其所处的生态环境发生互动关系时，为了适应生态环境而形成的与
生态环境相适应的生态文化观念；并在挑战以男性为中心的男权文化语境下，对少数民族妇女在医疗
保健和生态环境保护中的作用和经验的忽视，强调少数民族的传统文化是男女两性共同创造的，倡导
关注、挖掘并传承妇女在这一领域的知识和经验，使其成为符合社会发展要求的知识为现代社会服务
，并推动少数民族地区的可持续发展。
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章节摘录

版权页：插图：（1）道德、价值观念和世界观。
传统观念中的土家族女性在社会和家庭中有较高的社会地位和广泛的社会联系，其生活的重心是事业
和家庭，而现在生活的重心完全变成了家庭琐事，广泛的社会联系减少，这使她们感到很不习惯、很
不适应。
这种角色转变与社会适应的矛盾使得土家族女性身心健康受到严重的影响。
（2）社会性别文化的影响。
从大众传媒来看，强化男权意识，制造刻板成见。
伴随着经济全球化时代的到来，大众传媒的影响深入到社会生活的各个层面，在一定程度上成为不可
抗拒的环境因素，广泛而深刻地影响着人们精神价值的构建。
传媒制造强大集体幻象，对弱势群体进行“消音”，传媒传播的以男权中心的价值观内化为女性的“
集体无意识”。
生活在被强大男权话语笼罩的现代大众传媒中的土家族女性，是很难抗拒这种无处不在的力量的。
（3）轻视和曲解心理。
由于她们生活的自然环境比较艰苦，在长期与自然作斗争的生活中养成了吃苦耐劳的品质，对病痛的
耐受性较强，对自己所患疾病往往认识不足，在治疗期间对病情的变化不够重视，常易延误病情。
所以很多女性健康的疾病都是“小病”累积造成的。
3.从家庭环境因素看：传统大家族式的联合家庭结构变化成只有夫妻和子女居住的核心家庭，家庭和
谐、尊老爱幼的传统美德也受到严峻的挑战。
（1）家庭问题和双重角色冲突的影响。
一般而言，影响土家族女性家庭问题主要是家庭成员患病、承担繁重的家务、出现感情危机、出现家
庭暴力等问题。
当代土家族女性是传统的贤妻良母式的文化和西方女性文化相结合的“中西合璧”型女性，在扮演双
重角色的同时，也必然承受着双重的期望和压力。
因时间是“不可逆的”，精力是有限的，社会属性和家庭属性的统一成为角色理想的悖论。
社会转型期中的土家族女性价值趋向和角色转换，受到中国传统儒家文化和西方女性主义思想的影响
，同男性相比，存在更大心理制约因素。
（2）居住类型、社会活动、社会支持的影响。
社会支持是个人人格发展、心理健康必不可少的，社会支持一方面对个体提供保护，另一方面对维持
一般的良好情绪体验有重要意义。
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编辑推荐

《社会性别视野下少数民族妇女的健康与生态环境保护》为今日人类学民族学论丛，国际人类学民族
学联合会第十六届大会文集。
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