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前言

　　后  记　　当前我国基础教育正进入一个前所未有的根本性的改革时期，主要标志是：新课程体
系的建立和实施。
新课程理念的首要目标是把教育立足点真正转移到以人为本、以发展为本、以促进人的全面发展为本
，从而为学生终身发展奠定基础。
　　这种以人为本的新理念，对学校德育工作提出了新的要求，在德育教育实践中，如何体现德育的
特色化，提出了新的挑战。
如何探索出适合积石中学高一学生实际的德育新理念、新内容、新途径，增强德育教育的实效性，是
积石中学德育校本开发的一个重要问题。
本校本开发结合积石中学学生的特点和学校的实际，突出了德育教育的特色化、地域化，力争使德育
教育序列化、系统化，注重实施过程的可操作性，注重学生的参与度，体现人本德育、生活德育，落
实细节德育、体验德育，探索校本德育，使德育教育更加人性化，形式更加多样化。
　　校本开发过程中，得到了积石中学校长安正锋同志和暨南大学王林燕教授的大力支持，专门开会
研究部署，商讨校本开发的思路和宗旨，并给开发小组安排专门的办公室，配发了电脑和办公用品，
询问开发的进度，审定部分章节内容。
主管德育工作的李建文副校长、教育教学的绽瑞副校长，对各个章节的内容细致审阅，提出了建设性
的意见和建议，在此表示衷心的感谢。
　　我们还要感谢政教处的各位主任和高一年级的各位班主任。
在校本边开发边实施的过程中，政教处精心组织，高一各班主任积极配合。
同时，发现了不少问题，提出了宝贵的意见，并及时得以修正。
这些意见、建议不但促进了课题组对高一德育校本开发工作的开展和实施，也为今后我校高二、高三
德育校本的开发工作积累了经验，奠定了基础。
　　由于我们水平有限，经验不足，加之时间仓促，错误和疏漏在所难免，恳请各位领导和同志们批
评指正。
　　积石中学德育校本开发小组　　2011年12月30日
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内容概要

　　序言
　　长期以来，德育教学中存在着许多弊端，如重“明理”，轻“导行”；重“灌输”，轻“感悟”
；重“接受”，轻“体验”；重“书本”，轻“生活”的“说教式教学”。
这种教育忽视了学生的主体地位，把学生当成是消极接受道德说教的“录音机”和没有独立自主思想
的教育对象，因而无法取得良好的德育效果。
苏霍姆林斯基说得好：“道德，只有当它被学生自己去追求，获得亲自体验的时候，才能真正成为学
生的财富。
”
　　2001年中共中央办公厅和国务院办公厅颁布了《关于适应新形势进一步加强和改进中小学德育工
作的意见》，2004年中共中央、国务院发布了《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干
意见》，对学校德育工作做出了明确的指示，同时新课程改革也对学校德育工作提出了更高的要求。

　　为了提高我县人民的整体文化素质，县委、县政府实行“三包”优惠政策，我们学校在高一招生
中没有设招生门槛。
因此，给学校的管理带来了前所未有的考验。
加大思想教育和正面引导的力度，积极探索和开发适合我校学生实际的德育校本教材显得尤为迫切和
重要。

　　根据本校实际和德育现状，结合我校“校训”和“办学理念”，有步骤地整合校园资源，开展富
有针对性的校本德育，学校从2010年11月成立了积石中学德育校本课程开发小组，经过半年的时间，
《积石中学高一德育校本》终于付梓，这是一件值得欣慰的事。

　　校本旨在体现“校本德育过程特色化”。
根据本校的实际情况，去发掘适合德育教育对象的新内容、新途径、新方法。
以特色化的样式来彰显本学校的德育过程，力争使我校的德育规范化、序列化。
高一年级以“适应教育”为支点，以“规范行为”为目标，致力培养合格的高中生；高二年级以“发
展教育”为支点，以“陶冶情操”为目标，致力培养成熟的高中生；高三年级以“理想教育”为支点
，以“健全人格”为重点，致力培养优秀的毕业生。
做到年度有目标、月月有主题、周周有活动，使学校德育教育更具有系统性、延续性和实效性，促进
学生全面发展，构建完整的道德教育目标体系。
持之以恒地抓好行为规范养成教育，使行为规范教育贯穿道德教育的始终，学生的行为规范从校内延
伸到校外，从外化深入到内化，力争把每个学生培养成一个品德高尚的人、一个能力出众的人，一个
遵纪守法的人，一个爱国、爱家、爱校的人，一个有益与社会的人。

　　德育校本开发注重了自主性原则、全面性原则、互动性原则、实践性原则和差异性原则。
以探索积石区域文化为基础的道德教育，改革道德教育的评估机制，发掘和利用各种资源，丰富道德
教育的途径为主要内容，注重教育内容与现实生活的联系，德育与智育的联系，德育与体育的联系，
德育与美育的联系。
针对我县、我校少数民族地区的特点，突出了德育教育的特色化、民族化。
如鼓励、引导学生挖掘本民族文化的优良传统，搜集整理本民族历史名人、饮食、服饰、婚丧嫁娶习
俗，用民族的优良传统，优秀文化进一步提高学生的内在品质。

　　我希望本书能在积石中学德育工作中发挥积极的作用，成为政教处德育工作的主要参考，能为班
主任德育工作提供借鉴，成为学生的良师益友和遵循的典范。
也希望广大教师提出宝贵的意见和建议，使之在使用的过程中不断的完善和改进。
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　　积石中学校长安正锋
　　2011年8月2日
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