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前言

　　在改革开放的几十年中，我国的英语教学改革无论是在规模上还是在质量上都取得了长足发展，
特别是在当前社会环境中，英语不仅是人们交流和沟通的工具，还是提升国际竞争力的手段，因此熟
练掌握英语技能会使我们在国际政治、经济商贸、信息交流等各个领域更加有效地参与国际竞争。
　　自教育部2002年启动新一轮大学英语教学改革以来，我国大学英语教学成果显著——创新的多媒
体网络教学模式探索、丰富多样的教学方法研究、成果丰硕的教材建设等。
这些成果既是广大英语教师呕心沥血奋斗来的结果，也是高等教育主管部门大力支持下的结晶。
伴随着新一轮的大学英语教学改革高效实施的同时，一些存在于传统教学模式中的问题逐渐显现和暴
露，例如课文讲解与课堂活动衔接不紧密、学生自主学习过程缺乏监管、教师信念和课堂实践教学存
在差异、任课教师还需自身提高等。
这些取得的成果和发现的问题在本书中都将一一作出分析研究，以此为大学英语教学改革提供借鉴的
基础和参考，从而进一步整合教学内容，提高学生学习兴趣，以达到有效提高学生英语综合应用能力
的目的，促使大学英语教学水平不断提高。
　　鉴于英语教学的多元化发展，本书力求在各方面达到平衡，使英语教学与时俱进。
本书主要介绍英语教学的理论与方法，从语音、词汇、语法等方面研究英语知识教学，从听、说、读
、写等方面探讨英语技能教学。
最值得一提的是，在英语知识和技能的七个方面如何实施有效教学，本书提供了实践中获得的、较为
丰富的教学活动案例，对广大英语教学工作者来说具有重要的参考价值。
此外，本书还对目前英语教学中的测试与评价体系进行充分的研究分析，对于日益发展的网络环境下
大学英语教学模式进行实践教学尝试，同时对文化因素和情感因素在英语教学中的影响和作用进行深
入探讨，最后对于教师自身教学技能提高和专业发展提出建议和参考。
　　作者经历了近年来教学改革历程，体验了多媒体网络技术给外语教学带来的契机，亲身感受了从
“以教师为中心”向“以学生为中心”、从“重阅读”向“重听说”、从“单纯传授语言知识和技能
”向“更注重培养语言实际应用能力和自主学习能力”的教学理念转变等，希望与各位读者分享。
本书的写作参阅了大量的文献资料，引用了诸多专家和学者的研究成果，正是他们的启发和引导，使
本书得以顺利完成，在此表示最诚挚的感谢。
鉴于水平有限，加之许多问题尚在研究探索之中，书中难免有疏漏和不妥之处，敬请广大读者提出宝
贵意见。
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内容概要

　　英语作为国际上最为通用的语言之一，已经成为我们对外交流活动中一种必要的工具，培养在校
大学生良好的英语综合应用能力和英语交际能力是教学改革的目的和重点。
英语学习能否取得成功，除了需要高效的英语学习方法外，更重要的是依赖一种多层次、多功能、综
合运用各种感官的英语课堂教学。
在英语课堂教学中，教师要采取有效课堂教学方法激发学生的学习热情，调动学生的学习积极性，以
此达到提高学生英语综合应用能力的目的。
本书第一章介绍英语教学的理论与方法。
第二章从语音、词汇和语法等方面研究英语知识教学。
第三章从听、说、读、写各方面探讨英语技能教学。
其他各章节则主要介绍了大学英语的评价体系、网络教学、文化教学、情感因素、教师发展、教学技
能和课堂常见问题。
本书旨在深入研究外语教学理论和技巧的基础上，实现促进英语教师自身专业发展的目的，进而展示
我国外语教学改革的面貌。
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作者简介

　　张鑫，澳大利亚悉尼大学英语教育学硕士, 中国劳动关系学院外语教学部讲师，研究方向为英语
教育和应用语言学。
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章节摘录

　　鉴于英语教学的多元化发展，本书力求在各方面达到平衡，使英语教学与时俱进。
本书主要介绍英语教学的理论与方法，从语音、词汇、语法等方面研究英语知识教学，从听、说、读
、写等方面探讨英语技能教学。
最值得一提的是，在英语知识和技能的七个方面如何实施有效教学，本书提供了实践中获得的、较为
丰富的教学活动案例，对广大英语教学工作者来说具有重要的参考价值。
此外，本书还对目前英语教学中的测试与评价体系进行充分的研究分析，对于日益发展的网络环境下
大学英语教学模式进行实践教学尝试，同时对文化因素和情感因素在英语教学中的影响和作用进行深
入探讨，最后对于教师自身教学技能提高和专业发展提出建议和参考。
　　⋯⋯
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