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内容概要

　　方法技巧：知识讲解、例题分析都渗透着方法技巧的归纳和总结.帮助你快速掌握学习的精髓和解
题的技巧。
　　教材解读：一线名师条分缕析、详细解读，助你把基础打牢。
　　知识拓展：只掌握教材还远远不够，还必须有更全面的知识结构，更高的认识角度，这样才能学
得更好。
　　专题讲练：把某些重点、难点单独进行系统性讲、练，不仅帮你透彻理解，更能帮你触类旁通，
把知识学透。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高中物理>>

书籍目录

第一章 运动的描述1．质点参考系和坐标系拓展一 物体简化为质点的条件拓展二 坐标系的建立2．时
间和位移拓展一 在同一个平面上的曲线运动的位置和位移拓展二 x－t图象3．运动快慢的描述--速度拓
展一 平均速度和瞬时速度的比较拓展二 从x-t图象看速度4．实验：用打点计时器测速度拓展一 实验的
注意事项及故障分析拓展二 测速的方法5．速度变化的快慢的描述--加速度拓展一 对加速度的深入理
解拓展二 判断物体做加速运动还是减速运动第二章 匀变速直线运动的研究1．实验：探究小车速度随
时间变化的规律拓展一 物体运动的研究方法(方法)拓展二 求加速度的方法(方法)2．匀变速直线运动的
速度与时间的关系拓展一 v－t图象的几点说明拓展二 由v－t图象判断物体的运动特点3．匀变速直线运
动的位移与时间的关系拓展一 打点计时器打出的纸带的拓展(方法)专题1 匀变速直线运动规律的应用
专题2 追及、相遇问题4．匀变速直线运动的速度与位移的关系拓展一 匀变速直线运动的位移中点的速
度和时间中点的速度比较拓展二 匀变速直线运动常用的解题方法(方法)5．自由落体运动6．伽利略对
自由落体运动的研究拓展一 自由落体运动的判断方法(方法)拓展二 测重力加速度g的常用方法(方法)专
题3竖直上抛运动第三章 相互作用1．重力基本相互作用拓展一 力的性质拓展二 同一物体的重力的大
小2．弹力拓展一 弹力有无的判断(方法)拓展二 弹力的三要素拓展三 轻绳、轻杆、轻弹簧模型的受力
特点专题1 探究弹簧的弹力与弹簧伸长的关系3．摩擦力拓展一 三种常见力的产生条件及方向特征拓展
二 对摩擦力的理解拓展三 摩擦力有无的判断(方法)拓展四 静摩擦力方向的判断(方法)拓展五 摩擦力的
大小计算(方法)拓展六 测定动摩擦因数4．力的合成拓展一 合力的大小范围拓展二 几种特殊情况下的
力的合成拓展三 三角形定则拓展四 求共点力合力的常用方法(方法)拓展五 多个共点力的合成5．力的
分解拓展一 力的分解的唯一性和不唯一性的条件判由拓展二 求解分力的常用方法(方法)专题2物体受
力分析第四章 牛顿运动定律1．牛顿第一定律拓展一 对牛顿第一定律的进一步理解拓展二 对惯性的理
解拓展三 惯性实例2．实验：探究加速度与力、质量的关系拓展一 实验的误差分析3．牛顿第二定律拓
展一 合外力、加速度、速度的关系拓展二 正交分解法解题(方法)4．力学单位制拓展一 国际制词冠拓
展二 物理公式与数学公式的区别拓展三 量纲检查法5．牛顿第三定律拓展一 对牛顿第三定律的深层理
解拓展二 作用力和反作用力跟平衡力的关系拓展三 牛顿三个定律的区别和联系6．用牛顿运动定律解
决问题(一)拓展一 应用牛顿运动定律解题的一般步骤拓展二 牛顿第二定律在临界问题中的应用专题1
用整体法与隔离法求解连接体问题7．用牛顿运动定律解决问题(二)拓展一 解答平衡问题的注意事项
拓展二 对超重和失重的理解拓展三 解决平衡问题的常用方法专题2传送带问题1．质点参考系和坐标系
新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖析习题双阶段训练2．时间和位移新旧知识脉络教材全方
位解读例题多角度剖析习题双阶段训练3．运动快慢的描述--速度新旧知识脉络教材全方位解读例题多
角度剖析习题双阶段训练4．实验：用打点计时器测速度新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖
析习题双阶段训练5．速度变化的快慢的描述--加速度新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖析习
题双阶段训练章末系统总结重点知识梳理方法技能归纳高考分类型赏析高考零距离体验章末检测第二
章 匀变速二线运动的研究1．实验：探究小车速度随时间变化的规律新旧知识脉络教材全方位解读例
题多角度剖析习题双阶段训练2．匀变速直线运动的速度与时间的关系新旧知识脉络教材全方位解读
例题多角度剖析习题双阶段训练3．匀变速直线运动的位移与时间的关系新旧知识脉络教材全方位解
读例题多角度剖析习题双阶段训练专题全方位讲练专题1 匀变速直线运动规律的应用专题重点讲解专
题典例详解专题针对练习专题2 追及、相遇问题专题重点讲解专题典例详解专题针对练习4．匀变速直
线运动的速度与位移的关系新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖析习题双阶段训练5．自由落
体运动6．伽利略对自由落体运动的研究新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖析习题双阶段训
练专题全方位讲练专题3竖直上抛运动专题重点讲解专题典例详解专题针对练习章末系统总结重点知
识梳理方法技能归纳高考分类型赏析高考零距离体验章末检测第三章 相互作用1．重力基本相互作用
新旧知识脉络教材全方位解读例题多角度剖析习题双阶段训练2．弹力⋯⋯第四章 牛顿运动定律
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