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内容概要

《西方心理学史》主要收录了阿德勒的个体心理学、荣格的分析心理学、从意识到潜意识（下）、埃
里克森的自我心理学、霍妮的社会文化精神分析、弗洛姆的人本主义精神分析、从心理到行为（上）
、华生的方法论行为主义、托尔曼的目的认知行为主义等内容。
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书籍目录

绪论 第一节西方心理学史的内容 第二节为什么学习西方心理学史 第三节怎样学习心理学史 第一章从
内容到构造 第一节冯特的内容心理学 第二节铁钦纳的构造心理学 第二章从意动到机能 第一节布伦塔
诺的意动心理学 第二节詹姆士的实用主义心理学 第三节芝加哥学派的狭义机能心理学 第四节哥伦比
亚学派的广义机能心理学 第三章从意识到潜意识（上） 第一节弗洛伊德的古典精神分析 第二节阿德
勒的个体心理学 第三节荣格的分析心理学 第四章从意识到潜意识（下） 第一节埃里克森的自我心理
学 第二节霍妮的社会文化精神分析 第三节弗洛姆的人本主义精神分析 第五章从心理到行为（上） 第
一节华生的方法论行为主义 第二节托尔曼的目的认知行为主义 第三节赫尔的逻辑行为主义 第六章从
心理到行为（下） 第一节斯金纳的操作行为主义 第二节班杜拉的社会行为主义 第七章从元素到整体 
第一节格式塔心理学 第二节勒温的拓扑心理学 第三节皮亚杰的发生认识论 第八章从行为到认知 第一
节信息加工认知心理学 第二节联结主义认知心理学 第三节具身认知心理学 第九章从本能到价值 第一
节马斯洛的人本主义心理学 第二节罗杰斯的自我心理学 第三节罗洛·梅的存在心理学 第十章从现代
到当代 第一节后现代心理学 第二节积极心理学 第三节进化心理学
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章节摘录

版权页：   插图：   四、具体观点 （一）意识流 意识流是詹姆士针对当时流行的元素主义所提出来的
一种关于意识的学说。
詹姆士反对冯特从静止的角度把心理现象分解为各种元素和片断，把心理仅仅视为这些元素的集合。
詹姆士认为这种元素主义的做法是人为的，是不符合事实的。
意识不是静止的，不是被割裂的片断，而是流动的，是川流不息的过程。
正如我们看一种颜色——红色，当你再看这种红色时，你似乎觉得一样，事实上是不一样的，因为此
时的心理环境变了。
因此，詹姆士在他的《心理学原理》中，提出意识流概念，并说明意识流的五个特点。
 第一，意识是个人的。
詹姆士认为，意识反应的是个体的经验，每一个意识都为某个具体的人所拥有，不可能存在脱离个人
的肉体而存在的抽象意识。
因此，要寻找所有意识共有的元素就是蛮干，这种观念承认意识的主观性，有合理的一面，但是有夸
大了意识的主观性，进而否认意识中共有的东西，存在一定的局限性。
 第二，意识是不断变化的。
詹姆士认为，任何一个心理状态一经流逝，就不可能再次发生与先前的状态相同的心理状态。
在詹姆士看来，赫拉克利特的“不可能两次踏进同一条河流”这一格言，同样适用于意识经验，人绝
不可能两次拥有完全相同的观念。
这一观念的提出具有积极的作用，它强调了主体的可变性，却忽视了主体与客体的相对稳定性，导致
了相对主义和不可知论。
在其后的实用主义真理论中也明显地体现出了这一缺陷，否认真理的客观性和确定性，宣扬“有用即
真理”。
 第三，意识是连续不断的。
詹姆士认为，意识作为整体是连续不断的，而不是由分离的各要素或片断联结起来的。
意识是“流”的，形容意识的最自然的比喻是“河”（river）或“流”（stream）。
 詹姆士认为，人的意识分为两种状态，一种是实体状态，即所谓一般的心理活动状态，用内省的方法
可以把握，类似于“内容”心理学的东西；二是过渡状态，即指一种意识状态向另一种状态的过渡状
态，常常是人所觉察不到的，也是内省抓不住的，类似于布伦塔诺的意动。
詹姆士区分了意识的两种状态，强调了二者之间的联系，并认为二者同时都是心理学的研究对象，这
对于解决心理学史上的意动与内容之争是有一定的启发意义的。
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编辑推荐

《西方心理学史》只有26万字，它不是一本面面俱到的“大部头”心理学史。
在地域上，只介绍西方心理学史，没有具体涉及到中国、苏俄、阿拉伯等地区的心理学史；在时间上
，只描绘科学心理学成立之后的心理学史，对成立之前的哲学心理学的发展演变只作概括性的勾勒；
在内容选择上，只阐述在历史上产生过重大影响的心理学流派与体系，对其他小型流派或体系仅仅提
及而不详述；在阐述具体学派时，只选择最富代表性的几个代表人物，对其他重要人物略而不谈。
我们试图削去不重要的“细枝末节”（当然也不可避免地舍弃了不少非常重要的内容），而保留了心
理学史上最为精华的“主干”，尽量以最简洁的篇幅，呈现最重要的内容。
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