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内容概要

《心理咨询与治疗》的编写过程中，编者全面梳理了心理咨询与治疗领域的重要流派与脉络，例如精
神分析治疗、认知一行为治疗、人本主义治疗等；明确阐述了国内外流行的心理咨询与治疗理论原理
，系统介绍了国际通用的心理咨询与治疗方法，精要分析了各种技术的操作步骤与宴施要领，例如格
式塔治疗、交互分析治疗、现实治疗、家庭治疗等；注意吸收了国内外有关的最新研究成果，特别是
代表了心理治疗新发展的理论，例如后现代主义心理咨询等。
众所周知，心理治疗的理论都是理论创立者在大量临床实践中总结和提升出来的，案倒是对理论、概
念最好的诠释，有助于读者真正地学习和深入地理解。
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书籍目录

第一章心理咨询与治疗概论 第一节什么是心理咨询与治疗 第二节心理咨询与治疗的原则、过程和类
型 第三节心理咨询与治疗的特点和咨询师的职业素养 第二章精神分析疗法 第一节精神分析的发展史 
第二节精神分析理论 第三节精神分析的常用技术与方法 第三章以人为中心疗法一 第一节以人为中心
疗法的发展 第二节以人为中心疗法的基本思想 第三节以人为中心咨询的力法 第四章格式塔疗法 第一
节格式塔疗法的发展历史 第二节格式塔疗法的基本概念 第三节格式塔疗法的基本技术及应用 第五章
交互分析疗法 第一节交互分析的创立与发展 第二节交互分析理论 第三节交互分析的常见技术、过程
及应用 第六章现实疗法 第一节现实疗法的历史与发展 第二节现实疗法的基本理念 第三节现实疗法的
咨询过程与技术 第七章行为疗法 第一节行为疗法的历史与发展 第二节行为疗法的理论基础 第三节行
为疗法的特征和过程 第四节行为疗法的常用技术和应用 第八章认知疗法 第一节认知疗法的兴起与发
展 第二节理性情绪行为疗法 第三节贝克的认知疗法 第九章家庭治疗 第一节家庭治疗的兴起与发展 第
二节家庭治疗的重要概念、理论和流派 第三节家庭治疗常用技术 第十章心理咨询与治疗的新进展 第
一节心理咨询与治疗的发展趋势 第二节焦点解决短期治疗 第三节叙事疗法 第四节阴阳辩证疗法
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）心理咨询与治疗的步骤 心理咨询治疗作为一个互动过程就要有开场，逐渐
发展进入正题，进入高潮，然后结尾收场等完整步骤。
 心理咨询的过程是咨询师协助来访者共同确定问题，解决问题的过程。
在这过程中包括了一系列步骤或阶段。
了解每一个阶段的任务以及重点、难点和注意事项，对于每个咨询师而言都是重要的。
 一般来说，一个完整、有效的咨询过程无论咨询时间长短、无论咨询师以何种理论为指导，必须包含
一些基本的咨询阶段，只是侧重点有所差异。
这些基本的咨询阶段包括建立咨访关系、收集资料、澄清问题、确立目标、制订方案、实施行动、检
查反馈、结束巩固等。
无论咨询师有意识还是无意识，这些过程一般来说都或多或少、或隐或现地存在着，它们对于咨询师
来说都有其独特的意义，只是有些咨询师更强调这些，而另一些咨询师更重视那些而已。
另外，来访者的不同情况也会影响到咨询过程的某些阶段很突出，某些阶段很淡化。
 对于从事实践的咨询师来说，也许最重要的并不在于搞清咨询过程究竟应该是四个阶段还是五个阶段
，而是懂得咨询过程的这一系列阶段都是需要重视的，并懂得咨询过程的每个阶段都是咨询师与来访
者相互作用、共同配合的结果，是需要建立在良好的咨询关系上的。
某些阶段贯穿于咨询过程的始终，如调整咨访关系就是随着咨访相互作用所引起的变化而随时要进行
的工作。
 三、心理咨询与治疗的类型 咨询类型的划分可按人数、内容、方式而定。
 按咨询对象的多少，可分为个别咨询和团体咨询。
前者是最常见的形式，针对性强，双方沟通多；后者咨询面广、效益高，同时有团体成员交互作用的
益处，不足之处是同一类问题也可能因不同个体的生活经历、个性特征、触发因素的差异而表现出个
体性，单纯团体咨询往往难以兼顾每个个体的特殊性。
为此，在团体咨询中，辅之以个别咨询，就能起到扬长避短的作用。
团体咨询是一种有发展前途的咨询形式。
 按咨询内容划分，可分障碍咨询和发展咨询。
前者指对存在不同程度心理障碍的来访者进行咨询，可从精神病患者到轻微心理失调者；后者指对希
望开发自己潜力、作出更好选择的来访者进行咨询。
比较而言，前者内容比较具体、实在，但后者是咨询的目标和发展方向。
可以这样说，咨询的内容非常广泛，凡是人们在人生道路上出现的各种心理问题都可以纳入咨询范围
。
本书第四章，我们将对咨询中常会涉及的主要内容作一分析。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗》编者无论是在概论部分，还是在各流派的介绍部分，都引入丁大量的案例。
在介绍单独的心理治疗流派时，均按照先介绍该流派的发展历史、再介绍主要理论、最后介绍具体治
疗方法的方式撰写，以便于读者由浅人深、循序渐进地学习，更好地掌握各治疗流派，从而对心理治
疗有更深入的理解。
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