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内容概要

　　倍速训练法：高中生物（必修3）（人教实验版）采用左讲右练的分栏形式，左右对应即学即练
，让学生轻松完成每个知识点从理解、记忆到熟练应用的学习过程。
在内容上《倍速训练法：高中生物（必修3）（人教实验版）》遵循学生的学习规律，知识讲解安排
“基本知能必会”和“拓展要点领悟”两个栏目，由易到难、由基础到综合再到拓展，循序渐进地整
理每节知识。
　　“常考题型例解”和“考点方法整合”栏目，全面精准的以题型和考点归类本节典型的例题。
并且每个考点下面配以解决一类问题的方法，让学生通过掌握解一道题的方法而掌握解一类题的方法
，让学生学习中有“法”可循，学会会学，达到授之以“渔”而非只是“鱼”的目的。
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章节摘录

　　【例2】下列物质中，不属于人体内环境组成成分的是　　（ ）　　A.血红蛋白 B.葡萄糖　　C.
二氧化碳和氧 D.氨基酸　　解析：内环境指的是细胞外液，有输送葡萄糖、氨基酸、二氧化碳和氧的
作用。
血红蛋白是红细胞内的一种含铁的蛋白质，它存在于细胞内液中，不属于内环境的组成成分。
　　答案：A　　6.下列属于人体内环境的组成成分的是 （ ）　　①血浆、组织液和淋巴 ②血红蛋白
、O2和葡萄糖 ③葡萄糖、CO2和胰岛素 ④激素、递质小泡和氨基酸　　A.①③ B.③④ C.①② D.②④
　　7.某人由于营养不良，身体浮肿，食疗补救措施合理的是　　（ ）　　A.多吃蔬菜 B.多喝豆汁　
　C.多吃馒头 D.多喝水　　三、细胞外液的渗透压和酸碱度　　细胞外液的理化性质主要包括三个方
面：渗透压、酸碱度、温度。
　　1.渗透压　　（1）指溶液中溶质微粒对水的吸引力，其大小取决于单位体积溶液中溶质微粒的数
目。
溶液浓度越大，渗透压越高。
　　（2）血浆渗透压的大小主要与无机盐和蛋白质的含量有关。
临床上把与血浆渗透压相等的溶液叫做等渗溶液，如0.9%的NaCl溶液（生理盐水）和5%的葡萄糖溶液
。
细胞外液的渗透压90%以上来自Na+和Cl—，K+在维持细胞内液的渗透压上起决定作用。
　　2.酸碱度：正常人的血浆近中性，pH为7.35～7.45。
血浆中有多对对酸碱度起缓冲作用的物质——缓冲对。
每一对缓冲物质都是由一种弱酸和相应的一种强碱盐组成的，如H2CO3／NaHCO3、NaH2PO4
／Na2HPO4等。
在缓冲物质的作用下，血液的酸碱度变化很小，从而保证了内环境的稳定状态。
　　3.温度：人体细胞外液的温度一般维持在37℃左右，这是体内酶的适宜温度。
体温过高或过低，会影响酶的活性，从丽引起新陈代谢的紊乱。
　　【例3】人体剧烈运动时，肌肉产生大量乳酸进入血液，但不会引起血浆pH发生剧烈的变化，其
中发挥缓冲作用的物质主要是 （ ）　　A.碳酸氢钠 B.碳酸　　C.三磷酸腺苷 D.钾离子　　解析：肌
肉产生的大量乳酸进入血液后，可与血液中的碳酸氢钠发生反应，生成乳酸钠和碳酸，碳酸不稳定，
易分解成二氧化碳通过呼吸排出体外，从而不会引起血浆中pH发生剧烈变化。
所以选A。
　　答案：A　　8.人严重腹泻时，要及时输液，补充生理盐水。
有的情况下，医生还要给病人补充一定量的KCl，这样做的目的是 （ ）　　A.维持细胞内液的渗透压
和正常的心律　　B.维持细胞外液的渗透压和正常的心律　　C.维持细胞外液的渗透压和正常的血压
　　D.维持细胞内液的渗透压和正常的血压　　9.如图1—1—3是体内环境示意图。
若某人长期营养不良，血浆蛋白浓度降低，会引起图中哪一部分的液体增多（ ）　　A.①　　B.②　
　C.③　　D.④　　四、内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒介　　1.细胞与内环境的物质交
换：细胞可直接从内环境获得进行生命活动所需要的物质，同时又不断将代谢产生的废物排放到内环
境中，从而维持正常生命活动。
　　2.内环境与外界环境的物质交换：需要体内各个器官系统的参与。
循环系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统是直接参与和内环境进行物质交换的四大系统。
　　细胞是一个开放的系统，必须与内环境进行物质交换才能不断获取进行生命活动所需要的物质，
同时不断排出代谢产生的废物，从而维持细胞正常的生命活动。
内环境与外界环境进行物质交换需要体内各个器官和系统的参与，如与新陈代谢直接相关的四个系统
是循环系统、呼吸系统、消化系统和泌尿系统，起调节作用的是内分泌系统、神经系统和免疫系统等
（如图1—1—4所示）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《倍速训练法：高中生物（必修3）（人教实验版）》从实用的角度出发，在全书贯穿高考信息
：节前安排考点与课标的对照，并链接3年内的真题，让学生对学法、考法形成初步的印象；“常考
题型例解”栏目梳理高考基础考点题型，“考点方法整合”栏目整合高考仿真考点题型，“五年高考
三年模拟”栏目呈现近几年的高考真题，同时右栏配有同类模拟试题，让学生适应高考难度。
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