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编辑推荐

《老年心理学/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者崔丽娟等。
    对于老年人而言，随着年龄的增长，各项生理指标都有所变化，器官功能也有不同程度的下降。
然而人们往往关注的都是老年人这些外显指标的改变，却忽视了他们心理特征上的变化。
    从心理上看，当一个人进人老年期后，他可能遇到由于生理病痛引起的不良情绪；由于退休引起的
社会角色向生活角色转变的不适应；由于缺少倾诉对象而无法排遣心头的苦恼；由于社会不公平待遇(
被迫退休、收入减少或受歧视等)导致的心情烦闷等诸多心理困扰，这些都是对于老年人心理健康产生
不良影响的消极因素。
因此，关爱老年人的心理健康，帮助老年人及时发现自己的心理问题，正视自己的心理问题，是保持
老年人心理健康的第一步。
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