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章节摘录

版权页：   插图：   （2）应变过程快：外界刺激是产生需要的重要原因。
当青年受到外界刺激以后，很快便确定自己的需要内容。
研究表明，青年在接收到一种新思想或新信息之后，常常形成与这类新思想、新信息有关的新的需要
。
这些现象，说明青年产生需要的应变过程是很快的。
 （3）突出需要层次高：青年的需求层次比较高，并集中于社会性方面，多数人认为提高自己的社会
价值、实现自己的理想是最大的需求。
研究表明，青年期以下几个需求比较突出。
 ①求知的需要。
有调查显示，青年大学生求知欲望强烈，“希望多学课外知识，扩大自己知识面”。
还有人作过调查，大学生将求知需要排在首选位置。
同时这项调查还表明，大学生的学习动机主要有两大类：一类出于对学习意义的认识而产生，另一类
因自身感觉或体验到某种情感而产生。
两类学习动机都注重多作贡献，有较强的社会责任感，因而也是比较高尚的。
许多学者在对中学生、高中生以及社会青年研究后发现，他们的求知需要也是十分迫切的。
这说明，求知需要是青年主要需要之一。
 ②友谊的需要。
青年期的友谊要比少年期深刻、稳固得多。
青年问一旦建立了深厚的友谊，就不仅能在生活上互助、学习上互帮，更能在思想上相通、坦诚相待
、忧乐与共。
青年友谊的需要是与他们的心理发展水平相联系的，是一种普遍现象。
它有利于青年顺利通过青年期，有助于青年提高各方面的能力。
 ③自尊的需要。
青年的自尊需要主要分为个体自尊和群体自尊两个部分。
个体自尊主要包括人格自尊、生活自尊、爱情自尊、成才自尊和事业自尊五个方面。
群体自尊主要包括家庭自尊、集体自尊和民族自尊三个方面。
在青年成长过程中，崇高的自尊需要能成为青年不断寻求真理、忠实地履行自己的社会义务的动机和
力量来源。
 2.青年的动机的特点 青年的动机除了具有指向性、目的性、主导性和选择性等一般特征外，还具有一
些与青年心理相关的特征。
 （1）动机作用强烈：人的动机作为一种直接性的始发动力，从其“能量”来看，有着年龄上的差异
。
就普遍意义而言，青年的动机要比其他年龄段的人强烈。
例如，老年人和青年人同时看一部他们感兴趣的电影，青少年要比老年人看电影时的兴趣表现得更强
烈和直接。
此外，青年行为所具有的冒险性、无畏性也都是在强烈动机的支配下产生的。
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编辑推荐

《青年心理学》既可以作为高校相关学科的专业教材，也可供实际从事青年工作的心理工作者、社会
工作者使用。
同时也可作为社会各界心理学爱好者了解青年心理学和广大青年了解自身的参考。
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