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内容概要

本书从患者的角度出发，介绍了糖尿病的相关知识，从糖尿病的检查、预防、治疗到糖尿病的并发症
等多个方面，做了详细的介绍，内容具体详实，方法简单实用，是一本糖尿病患者自我管理的保健宝
典。
     战胜糖尿病，拥有幸福，就从现在开始吧！
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的原因及预防    高渗性非酮症昏迷的诱因及危害
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章节摘录

另外，在糖尿病患者发生急性心肌梗死的治疗过程中，医生会使患者的血糖处在高于平时的水平，这
是治疗的需要，患者无需特别紧张。
2.脑血栓多于脑出血糖尿病患者动脉硬化的发病率较高，发病年龄较轻，病情进展较快。
临床统计表明，糖尿病患者脑血管的发病率中，缺血性脑病多于出血性脑病，所以，糖尿病患者在预
防脑血管病的发生时，应在医生的指导下，适当服用一些降低血液黏稠度的药物，也可以在平时的饮
食中多加注意。
3.肺结核易复发对于在糖尿病确诊之前已缓解的肺结核患者，因为糖尿病的发生，可能使一些潜在的
被抑制的肺结核病灶复发，这一点应引起糖尿病患者的注意，因为糖尿病合并肺结核较单纯的肺结核
更严重。
对于曾患肺结核的患者，应定期复诊，以期能够提前发现病情的变化。
4.尿路感染易上行在患有前列腺增生的男性糖尿病患者中，如治疗不当，在发生尿道感染时易使细菌
上行而引起肾盂肾炎，因此，患有前列腺增生和有其他尿潴留因素的患者，应注意预防尿路感染。
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编辑推荐

《糖尿病防治一本通》是常见病防治丛书之一。
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