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前言

《礼记》有“医不三世，不服其药”之说，释者向来纷争不断，然从字面来看，杏林世家出身，幼承
庭训者自多得一分先天信赖。
不才自幼矢志岐黄，然无家学之渊博，步人杏林，盖自大学伊始，’嗣后蒙业师言传身教，多方启蒙
，滥竽医林已十数载，临证遣方于领悟业师训导之外，略有心得一两点，亦获病家赞许两三处。
近年于医学网站荣幸结交医界同僚诸多，谈医论药，甚为畅快；讨证较方，获益匪浅。
每有感悟，首想交流与网上方家。
久之，将余侥幸应验的一点医案并尚未纯熟的经验心得公之论坛，竟得众多网友赞誉，或议为付梓，
以期交流中得到提高，亦不失为国医发展添只砖片瓦。
此虽合吾意，然自忖才疏学浅，岂敢著书授术以灾梨祸枣。
经同道鼓励再三，遂决定自不量力，研墨献丑。
簿册一卷，不求兴风浪于橘井，但冀一己之肤浅学识能导航初入杏林者少行弯路，资临证遣方些许参
考，则余愿足矣。
十载凿井不畏苦，一朝种杏半含酸。
个中青涩，不待多言，候方家斧正。
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内容概要

本书分三部分。
    第一部分为用药心得。
系作者努力学习所得，同时广纳先贤临床经验，如果达到了运用自如的程度，往往是克病制胜的最有
力武器。
    第二部分为试药心得。
系作者自己亲自尝药的感受，希望让读者对药性有更深层次的了解。
    第三部分是验案选粹。
所选病案大多是针对第一篇的用药心得而设，是作者从上万则验案中筛选出的成功案例。
它们有的病机复杂多变，有的病情顽固，有的较为罕见，读者在临床中如能知常达变，灵活发挥，举
一反三，定有收获。
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书籍目录

用药心得慢性肝炎胃病慢性胆囊炎脂肪肝溃疡性结肠炎胃下垂习惯性便秘慢性胰腺炎慢性肠炎咽炎支
气管哮喘慢性支气管炎贫血紫癜冠心病高血压体质性低血压病毒性心肌炎脑梗塞头痛失眠帕金森病癫
痫心脏神经官能症带状疱疹及愈后神经痛尿路结石慢性肾炎慢性肾盂肾炎尿道疾病甲亢糖尿病(2型)风
湿性关节炎痛风类风湿性关节炎颈椎病性功能障碍乳腺增生不孕症慢性前列腺炎前列腺增生慢性盆腔
炎功能性子宫出血卵巢囊肿痛经子宫肌瘤不育症复发性口疮下肢静脉曲张腰肌劳损耳鸣慢性荨麻疹试
药心得验案选粹慢性肝炎胃病慢性胆囊炎脂肪肝溃疡性结肠炎胃下垂习惯性便秘慢性胰腺炎慢性肠炎
慢性咽炎支气管哮喘慢性支气管炎贫血紫癜冠心病高血压体质性低血压病毒性心肌炎脑梗塞一头痛失
眠帕金森病癫痫心脏神经官能症带状疱疹尿路结石慢性肾炎慢性肾盂肾炎尿道疾病甲亢糖尿病(2型)风
湿性关节炎痛风类风湿性关节炎颈椎病性功能障碍乳腺增生不孕症慢性前列腺炎前列腺增生慢性盆腔
炎功能性子宫出血卵巢囊肿痛经子宫肌瘤不育症复发性口疮下肢静脉曲张腰肌劳损耳鸣慢性荨麻疹眩
晕辨病论治病案房颤肝风证乳泣腹水药名索引
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章节摘录

1.旱莲旱早年治疗一慢性肝炎病人，阴虚体质，症见乏力，肢体困重，肝区隐痛，尿黄，舌苔微黄腻
，给予补气、解毒、清利湿热药，效果不甚明显。
10日后又出现咽干、腰膝酸软症状，乏力依1日，此为利湿伤阴之象，因生地、麦冬之类可助湿，对肝
病属湿者实为不利。
考虑旱莲草养阴不助湿，遂加旱莲草50克。
用药第2日，症状明显减轻。
第3日，症状消失。
想不到这味药的用与不用差别这么大。
中药药理学认为，旱莲草可以保肝解毒。
一般阴虚兼湿热病人用药，养阴容易助湿，利湿又容易伤阴，而此药针对阴虚湿热病人，可以有效地
解决上述矛盾问题，既能养阴扶正，又能凉血解毒，且不助湿，成了我治疗湿热型肝炎的必用药，最
起码也起到了防止利湿伤阴的作用。
2.白矾。
通常情况，降酶退黄治疗比较容易，但也有顽固者。
对于转氨酶持续不降的，我曾试过用白矾5克，加人方药中，起解毒降酶之用，效果的确很显著。
记得几年前，一个顽固黄疸病人，转氨酶增高不退，用过茵陈蒿等很多药，就是不见好转，最后我在
方中加了一味白矾，想不到黄疸迅速消退。
当时我甚为吃惊，此后每遇到黄疸，转氨酶持续升高不降的，都会加一味白矾，每次都有很好的效果
。
白矾是一味难得的物美价廉之
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编辑推荐

《用药杂谈》：当今中医式微，网络上有少数人掀起一波又一波的反中医言论；当今中医西化严重，
很多传统的中医道术已经失传。
华夏中医论坛作为专业的中医论坛，在建设和发展过程中，逐渐聚集起一批临床一线的中医。
他们大多数来自于基层，在当地群众中口碑极佳，他们的文章以突出，临床实效为最大的特点！
传承这些优秀基层中医师的学术是论坛的目标，以实实在在的疗效说话是论坛的宗旨。
自古用药如用兵，效之高下，终究有、些奥秘可寻。
《用药杂谈》汇集一位基层中医的用药心得、试药体会及相关验案，医者如能举一反、三，知常达变
，定会有所收获。
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