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前言

医学朝向健康已是不争的事实了，健康是人全面发展的基础。
在我国为实现“人人享有基本医疗卫生服务”的目标，提高国民健康水平，促进社会和谐发展，必须
建立比较完善的覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度和服务网络，推动卫生服务利用的均等化，逐步缩
小因经济社会发展水平差异造成的健康服务不平等现象。
有鉴于我们是发展中的人口大国，是穷国办大卫生，长期存在着有限的卫生资源与人民群众日益增长
的医疗保健需求之间的矛盾，医疗卫生体系面临着沉重的压力。
为了缓解这种矛盾和压力，国家提出了医疗卫生保健工作“重点前移”和“重心下移”的发展战略，
以适应新时期大卫生的根本要求。
中医药是整体医学，重视天人相应、形神一体，以辨证论治为主体，以治未病为核心，在医疗卫生保
健过程中发挥着重大的作用。
毋庸置疑，亚健康是健康医学的主题之一，致力于亚健康专门学问的系统研究，厘定亚健康的概念，
规范亚健康防治措施与评价体系，编写系列教材培育人才，对于弘扬中医药学原创思维与原创优势具
有重要的现实意义，确是一项功在千秋的大事业，对卫生工作重点移向维护健康，重心移向广大民众
，尤其是九亿农民，从而大幅提高全民健康水平也有积极的作用。
回顾上个世纪西学东渐，知识界的先驱高举科学民主的旗帜，破除三纲五常，推进社会改革，无疑对
国家民族的繁荣具有积极意义。
然而二元论与还原论的盛行也冲击着传统的优秀的中华文化，致使独具深厚文化底蕴的中医药学随之
停滞不前，甚而有弃而废之的噪声。
幸然，清华与西南联大王国维、陈寅恪、梁启超、赵元任与吴宓等著名学者大师虽留学西洋，然专心
研究哲学文史，大兴国学之风，弘扬中华文化之精髓，其功德至高至尚，真可谓“与天壤同久，共三
光而永光”，令吾辈永远铭记。
中医中药切合国情之需，民众渴望传承发扬。
当今进人新世纪已是东学西渐，渗透融合儒释道精神，以整体论为指导的中医药学，其深化研究虽不
排斥还原分析，然而提倡系统论与还原论的整合，将综合与分析、宏观与微观、实体本体论与关系本
体论链接，共同推动生物医药科学的发展，为建立统一的新医学、新药学奠定基础。
晚近，医界学人与管理者共识：治中医之学，必当遵循中医自身的规律，然则中医自身规律是什么？
宜广开言路，做深入思考与讨论。
我认为中医学是自然哲学引领下的整体医学，其自身规律是自适应、自组织、自调节、自稳态的目标
动力系统，其生长发育、维护健康与防治疾病均顺应自然。
中国古代自然哲学可用太极图表达，其平面是阴阳鱼的示意图。
其阐释生命科学原理是动态时空、混沌一气、高速运动着的球体，边界不清，色泽黑白不明。
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内容概要

少儿亚健康推拿调理就是运用独特的推拿医技手法，在少儿体表特定的穴位、触摸做功产生一定的能
量，通过信息传递，改善少儿机体的内环境，调节少儿各脏腑器官的功能状态，达到提高免疫力、增
强抗病能力、保健身体及防治少儿亚健康的目的。
本书在介绍少儿亚健康的调理方法时，除推拿调理外，还介绍了食疗、生活方式调理等综合干预方法
，供临床应用时参考，以期达到更好的效果。
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章节摘录

插图：3.适时缓解紧张压力，有效消除心身疲劳随着现代生活节奏的日益加快，社会竞争、就业、升
学、人际关系紧张等，使人们承受着越来越重的心身压力，如不能及时调整心态、化解压力，精神长
时间处于紧张状态，就会引起各种疾病。
国内外研究表明，过度紧张和压力过大容易引发心血管疾病、恶性肿瘤、胃肠功能紊乱和机体免疫功
能低下等，尤其是连续24小时的紧张和压力过大得不到缓解时可能引发心脏猝死等高危事件。
因此，适时缓解过度的紧张和压力，对少儿而言如减少课业和课外负担，坚持综合素质教育，德、智
、体全面发展等，是少儿走出亚健康，恢复正常状态的关键。
4.以中医理论为指导进行辨证调摄《黄帝内经》日：“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱。
夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬如渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。
”中医这种“治未病”的理论，也就是现代亚健康的治疗概念。
中医理论指导下的预防性调摄内容丰富，可根据具体表现特征与轻重，予以相应的干预措施，如中药
、针灸、推拿按摩、药膳、传统养生方法等，方便实用，对于阻止向疾病发展或干预其进程都确有实
效。
5.依个体情况开展心理疏导与行为指导对于存在有精神心理不适，或社会交往困难的亚健康者，可根
据具体情况给予心理疏导，或认知行为方面的指导。
引导他们树立积极健康、奋发向上的人生观、价值观，正确对待生活和工作中的压力与挑战，不断提
高自身的心理承受能力，改善心理素质。
积极引导他们参与或从事各种活动，使他们产生兴趣，扩大生活范围。
实践证明，适量运动是保持与促进身心稳定与健康的积极有效的方法，锻炼方式可采取步行、快走、
游泳、慢跑、太极拳等。
三、综合干预方法1.开展健康教育，提高少儿家长健康意识生命的核心在于健康，健康的关键在于教
育。
健康教育的最终目的是提高少儿健康水平，让亚健康状态的少儿转变到健康状态。
工作的重点应放在让少儿少得病上面，而少得病不仅可节约大量的医疗费用开支，而且可减少疾病对
人体健康的影响和对生命的威胁，减少少儿的病痛。
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编辑推荐

《少儿亚健康推拿调理》：亚健康专业系列教材。
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