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内容概要

　　抑郁如歌，一首婉转缠绵的乐曲；焦虑如诗，一篇慷慨激昂的力作。
见惯了水流花开，落叶萧萧，你可能因抑郁而怅然若失，惆怅徘徊；熟识了人情冷暖，岁月沧桑，你
可能因焦虑而牵肠挂肚，彷徨流连。
生活的目的就是生存，存在的方式可以多种多样，情感的色彩中哪一抹最为刺目？
忘记自我得到的是一种虚幻，放弃自我得到的是一种痛苦。
　　抑郁的背后有故事，焦虑的背后是痛苦。
故事精彩，痛苦不同。
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章节摘录

贝贝决定还要上学去，并且他还不愿留级上初二，一定要和同学们一块儿升人初三。
红英想了想就同意了贝贝的要求。
大约开学后半个月，红英拿来一张红纸，让我给学校的老师们写封感谢信。
她说贝贝这次回到班级后，老师们积极给他补课，班主任专门开了一场班会，赞扬贝贝战胜了网瘾，
希望那些经常上网的学生们向贝贝学习，不能再沉迷网络了。
一年后贝贝考入一所普通高中。
每个人都有难忘的童年，每个人也都有青涩而又灿烂的青春期。
我们可以对弗洛伊德的“泛性论”不屑一顾、指陈弊端，但作为医生，我们的确不能忽视因性萌芽而
产生的攸关青少年思想与行为的变化。
如果对由内分泌变化所导致的各类青少年心理、生理的异常变化保持沉默，就是我们医务工作者的疏
忽与失职。
青春期阶段是人生的一个重要关口，在这个时期，青少年的体质和心理将发生深刻的变化，第二性征
的出现，将影响到他们心理的变化，性格上出现叛逆、倔强、冲动、易怒、好斗等，许多家长经常为
之头痛，连学校的教师们也都认为这些性格上的变化的确很难解决。
学习压力大，家长要求高，使青少年们表现出各种令人头痛的现象，这些现象常常使家长们感到茫然
无措。
然而，我们的家长以及这个社会上流行的生活方式就没有责任吗？
生活方式方面的疾病难道仅仅出现在成人时期吗？
不是的。
相对于成年人的理智与成熟，青少年人群更易出现生活方式方面的疾病。
孔子所谓“修身、齐家、治国、平天下”就是指一个人的成长历程。
可以看出“修身”是人生的基础，是成才的根基。
所谓的修身，不仅仅是指学习成绩、思想意识的提高，还应包括-个良好的身体面貌。
那些处于青春期的孩子们，面容憔悴、神情茫然地被家长带到诊室，以“这孩子最近总是没有劲儿，
没精打采的”作为应诊原因，每到此时，我内心的惋惜之情便油然而生。
家长们不可能都是医生、教育家，老师们也不可能都是心理学家、生理学家，更不可能都懂得医疗知
识。
许多家长忙于自己的工作或兴趣而疏于对子女的教育与关爱，甚至有些家长也并不理解这个时代留在
子女身上的烙印究竟有多深，不明白西式食品对自己的孩子是否合适，任那些煎炸、油腻、膨化之物
成为孩子们上网时的快餐。
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后记

将近半年的时问都没有动笔，但要让心不再活动，大脑停止思维，进入道家的辟谷状态却也不易。
我真的希望能够远离喧嚣，脱离尘世，把曾经的寂静延续F去春天从北京返回之后，琐事缠身。
刚刚发生过的学习、写作、拜见故人的一幕幕，竟然一下子成了过眼炯云，脑海中像被掏空了一一样
，没有心思看电视，没有心思上网，一种因忧郁而产生的抑郁情绪把我笼罩了，真是不知道做什么才
好。
京城白云观墙壁上的那些言语仿佛成了紧箍咒，令我的思想已经无暇顾及什么是“有为”，什么是“
无为在完成那本以肝为主题的书稿之后，我的思想很快就转到了另一本书上，思忖着要把自己多年来
关于“物理力与精神力”的思考化为文字。
在那本率性之作的写作过程巾，中国中医药出版社的肖培新编辑以自己丰富的编辑经验给我提出了不
少建议，同时他还给我选了一个“肝气勿动”的题目，建议我以此为名，写本关于心理、精神、养生
方面的大众读物，并提议要同绕“肝气勿动”来写，告诫大众不要动肝气、肝火，使大众明白“心平
气和”才是养生的方法。
心平气和是一种状态，是一种境界。
心平气和是内心的真正平和，这需要修炼，需要提高修养，将愤怒压抑着的平和不是真正的心平气和
，可能这种状态更伤人在给肖编辑的回信中我说道：“肝气勿动”是一种达观的态度，更是一种理想
的境界。
老子曾说过“阴阳相抱，冲气以为和”。
这个“和”字与佛教所言的“空”字其实有相通之处。
人生尚且有生有死，又有谁能够把中医的精彩演绎得淋漓尽致？
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编辑推荐

《激荡的心灵:走出抑郁·远离焦虑》是由中国中医药出版社出版的。
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