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前言

在我国，按摩已经有几千年的历史，对象主要以成人为主，在诸多医师孜孜不倦的探索下，终于在明
清时期形成了一套完整的小儿按摩体系。
经过长时间的完善，按摩的对象逐渐由6岁以上的儿童扩大到年龄更小的幼儿，甚至连出生几个月的
婴儿也成为按摩术的受益者。
专门研究机构经过严格的调查得出结论：经常接受按摩的宝宝，身体、心理发育均优于其他同龄孩子
，如心肺功能、消化功能、肌肉功能、神经功能等都得到良好的提高，免疫力更是得到显著的提高，
对一些常见的问题还能起到防患于未然的作用，充分体现了按摩术的保健功效。
按摩术具有如此神奇功效并非夸夸其谈，除了中国，印度、尼日利亚、毛里求斯、新西兰等国家，给
婴幼儿按摩更是一种普遍的护理方法。
例如，在印度的加尔各答，宝宝夭折的几率非常小，大部分都能茁壮成长。
为了解开这个谜，西方的婴儿专家专门前往当地进行调查发现，从宝宝尚在襁褓中起，加尔各答的妈
妈们就要用温水和肥皂对其进行按摩，在睡觉前和洗澡前也要用婴儿油进行按摩，这种传统至今已经
流传了十几代。
专家认为，当地的宝宝之所以能够茁壮成长且很少患病，与按摩是分不开的。
按摩起到两个作用，第一是放松，第二是刺激。
放松可以让宝宝的身体与神经处于舒缓的状态，使其睡得更加香甜；刺激可以通过对呼吸系统、血液
系统、消化系统的有效刺激，增强宝宝的代谢功能，帮助宝宝排出身体中的代谢物和多余的物质，促
进血液循环，起到保健与治病的双重作用。
特别是早产儿或者体质比较孱弱的宝宝，经过按摩后，不仅身体健康状况得到良好改善，在平衡、方
向、运动神经以及调节行为方面表现得也非常出色。
由此可见，对宝宝进行按摩的确能够起到神奇的保健作用。
然而，按摩术虽在我国历史悠久，却并非被广大父母们所认知，因此为了使按摩能够更加广泛地被人
所熟识和掌握，也为了这些按摩方法进一步发挥作用，编者将各种按摩方法加以归纳整理，编成了本
书。
本书共分五个部分。
第一部分是宝宝保健按摩基本知识，对于宝宝的生理病理特点、按摩前的准备工作、按摩后的调养护
理、、按摩时应注意的问题等进行了简要说明，父母在按摩前阅读本部分内容，可以对宝宝保健按摩
有一个清晰的了解，为以后的按摩打下良好的基础。
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内容概要

本书图文并茂，用简单易懂的方法让父母们及时了解宝宝的身体状况，充分掌握宝宝保健按摩知识，
对于消除宝宝的“亚健康”状况、发现病患并且及时治疗有着重要的意义。
　　本书所涉及的内容完全符合宝宝的生理发育特点，所针对的问题也皆为宝宝在生长发育过程中常
见的，对于初为人父母的家长来说是一本不可缺少的育儿实用宝典。
　　初为父母真是一件快乐的事，但也是一件相当不容易的事，让宝宝更加快乐健康地成长，成了天
下所有父母的最大心愿。
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章节摘录

插图：特点二：宝宝的身体发育较快，每天都会有新的变化宝宝虽然柔弱娇嫩，但在温煦的阳光、滋
润的露珠以及舒适的土地的呵护下，成长得格外快。
例如，宝宝刚出生时的体重一般在2500～4500克，平均身高为45～51厘米。
但是到了1周岁时，体重就可达到刚出生时的3倍，身高也增长了1.5倍，而处于青春发育期的少年体重
和身高的增长非常微弱。
除了身高和体重外，宝宝的脏腑器官发育也非常快。
例如，口腔的唾液腺从三个月起就开始发育，到了五个月时唾液分泌量足可以消化适量的淀粉类食物
。
再比如，宝宝刚出生时心肺发育尚不完善，但到了六个月时心肺功能就逐渐趋于健全，对于感冒等疾
病有非常好的预防作用。
不过，发育最明显的还是宝宝的大脑，在0～3岁时宝宝大脑的发育虽然尚未成熟，但是发育速度却非
常快，有关数据显示，刚出生的宝宝大脑重量为350～400克，到了1岁时就达到900克，到了2岁时就可
达到成人大脑重量的75％，其发育的速度快得惊人。
从宝宝生理特点可以看到，宝宝实际上具有很强的可塑性，如果能够及时掌握一些方法来帮助宝宝成
长，其结果必定是积极的、具有显著效果的。
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编辑推荐

《宝宝保健按摩分步图解》：图文并茂、简单的宝宝保健按摩书。
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