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前言

医学朝向健康已是不争的事实了，健康是人全面发展的基础。
在我国为实现“人人享有基本医疗卫生服务”的目标，提高国民健康水平，促进社会和谐发展，必须
建立比较完善的覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度和服务网络，推动卫生服务利用的均等化，逐步缩
小因经济社会发展水平差异造成的健康服务不平等现象。
有鉴于我们是发展中的人口大国，是穷国办大卫生，长期存在着有限的卫生资源与人民群众日益增长
的医疗保健需求之间的矛盾，医疗卫生体系面临着沉重的压力。
为了缓解这种矛盾和压力，国家提出了医疗卫生保健工作“重点前移”和“重心下移”的发展战略，
以适应新时期大卫生的根本要求。
中医药是整体医学，重视天人相应、形神一体，以辨证论治为主体，以治未病为核心，在医疗卫生保
健过程中发挥着重大的作用。
毋庸置疑，亚健康是健康医学的主题之一，致力于亚健康专门学问的系统研究，厘定亚健康的概念，
规范亚健康防治措施与评价体系，编写系列教材培育人才，对于弘扬中医药学原创思维与原创优势具
有重要的现实意义，确是一项功在千秋的大事业，对卫生工作重点移向维护健康，重心移向广大民众
，尤其是九亿农民，从而大幅提高全民健康水平也有积极的作用。
回顾上个世纪西学东渐，知识界的先辈高举科学民主的旗帜，破除三纲五常，推进社会改革，无疑对
国家民族的繁荣具有积极意义。
然而二元论与还原论的盛行也冲击着传统的优秀的中华文化，致使独具深厚文化底蕴的中医药学随之
停滞不前，甚而有弃而废之的噪声。
幸然，清华与西南联大王国维、陈寅恪、梁启超、赵元任等著名学者大师虽留学国外，然专心研究哲
学文史，大兴国学之风，弘扬中华文化之精髓，其功德至高至尚，真可谓“与天壤同久，共三光而永
光”，令吾辈永远铭记。
中医中药切合国情之需，民众渴望传承发扬。
当今进入新世纪已是东学西渐，渗透融合儒释道精神，以整体论为指导的中医药学，其深化研究虽不
排斥还原分析，然而提倡系统论与还原论的整合，将综合与分析、宏观与微观、实体本体论与关系本
体论链接，共同推动生物医药科学的发展，为建立统一的新医学、新药学奠定基础。
晚近，医界学人与管理者共识：治中医之学，必当遵循中医自身的规律，然则中医自身规律是什么？
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内容概要

亚健康芳香调理属芳香疗法，它是自然疗法学领域的一部分。
本教材是在充分遵循中医学基本理论的基础上，介绍了芳香疗法的基本理论、制作方法以及在亚健康
调理方面的应用，内容注重系统全面，突出实用性，适合作为亚健康专业的教学用书，同时也可作为
亚健康事业机构以及各中医养生保健和美体美容机构的培训教材使用。
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章节摘录

插图：十六世纪中叶，法国凯萨琳女王从意大利引进穿戴另类手套的风尚，使得当时人们习惯戴一种
含有薰衣草及当地各种药草的香料手套，结果意外地发现这些有戴香料手套的人对于当时一些流行疫
疾的抵抗力比一般人高。
1928年法国化学家盖特福塞惊奇地发现薰衣草精油有神奇的促进细胞再生的功效，从此对植物精油开
展深度的研究，并正式提出“芳香疗法”一词，因此盖特福塞被后辈赞誉为“芳香之父”。
1964年，玛格丽特·摩莉女士更加努力地将植物精油推广应用于精神、生理及皮肤方面的疾病，将精
油以特定的按摩手法应用于人体皮肤之上，以求达到植物精油外用的最大功效，从而使芳香疗法的应
用范围得以扩展且广为人知，并获得普遍肯定与认同。
对欧美人士而言，芳香疗法是一种生活态度及方式，因此在他们的生活中，充满了许多芳香植物与精
油产品，精油成为日常消费品，芳香疗法则成为人们追求自然、健康、舒适的一种方式。
芳香疗法对欧美社会就如同中药对于中国一样，随着现代科技日新月异，虽然制药科学已经非常发达
，但因药物易产生较强的副作用，许多崇尚自然生活的人们在遇到身体不适时，反而会寻求芳香疗法
师的协助，因为芳香疗法是一种自然、舒适的治疗方式。
二、芳香疗法在中国的应用历史芳香疗法在中国也有着悠久的历史。
勤劳智慧的中华民族在几千年前就已经认识到天然植物对于人体疾病的治疗作用，大量的历史典籍中
记录了运用芳香类植物来避邪、防病、保健、疗伤的经验，如古代皇室中广泛运用各种花卉和植物泡
浴、净身美容或治病；《本草纲目》中记载了多种芳香类植物对人体的功效。
随着国外芳香疗法的日益发展，我国在改革开放后人民生活水平逐渐提高，人们对于美容保健的需求
不断增长，促进了芳香疗法引入我国。
进过几十年的发展，芳香疗法已经成为我国辐射面积最广、渗透力最深、发展最稳定、潜力最大的美
容疗法。
目前主要的亚健康芳香疗法项目有芳香肾部保养、芳香卵巢保养、芳香子宫保养、芳香温脐养元、五
行经络导引、能量冥想等。
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编辑推荐

《亚健康芳香调理》：亚健康专业系列教材。
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