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内容概要

黄建军编著的这本《经络腧穴学》共分两篇。
上篇为经络腧穴总论，共分两章：第一章为经络总论，第二章为腧穴总论。
下篇为经络腧穴各论，共分三章：第一章为十二经脉，第二章为奇经八脉，第三章为经外奇穴。
各论以十四经为纲，分别介绍经脉、经别、络脉、经筋的循行；经脉、络脉、经筋的病候；腧穴的穴
名代号、穴性、定位、主治、刺灸法、刺灸禁忌、文献选摘、临床与研究等内容。
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书籍目录

上篇 总论　第一章 经络总论 　第一节 基本概念的产生及其对气血运行的认识 　第二节 经络系统的形
成及其主要内容 　第三节 经络系统的分布 　第四节 经络的作用及其临床应用 　第五节 经络的纵横关
系及运用 　第六节 经络的发展历史和有关著述　第二章 腧穴总论 　第一节 腧穴的起源与发展 　第二
节 腧穴的分类 　第三节 腧穴的命名 　第四节 腧穴的定位方法 　第五节 特定穴 　第六节 腧穴的作用 
　第七节 腧穴的主治规律下篇 各论　第三章 十二经脉 　第一节 手太阴肺经 　第二节 手阳明大肠经 
　第三节 足阳明胃经 　第四节 足太阴脾经 　第五节 手少阴心经 　第六节 手太阳小肠经 　第七节 足
太阳膀胱经 　第八节 足少阴肾经 　第九节 手厥阴心包经 　第十节 手少阳三焦经 　第十一节 足少阳
胆经 　第十二节 足厥阴肝经　第四章 奇经八脉 　第一节 任脉 　第二节 督脉 　第三节 冲脉 　第四节 
带脉 　第五节 阳跷脉、阴跷脉 　第六节 阳维脉、阴维脉　第五章 经外奇穴
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章节摘录

　　（一）针灸、按摩的感应　　针灸和按摩都属于外治方法。
最初阶段的针灸治疗，可能是在按压病痛处，或按压后能缓解病痛的局部进行针刺或艾灸，即“以手
疾按之，快然乃刺之”（《灵枢·五邪》）。
针刺有可能出血，出血后病症反而减轻了，出现“见血立已”的效果（《灵枢·杂病》），因而有意
寻找瘀血、充血部位针刺放血，即所说的“取血者”（《素问·脏气法时论》）。
尤其重要的是，当针刺或艾灸时还可能出现各种感觉传导现象，即所说的“气行”、“气至”。
在现存最早的经脉学专著《足臂十一脉灸经》中，病症不分虚实寒热，一律“灸其脉”，表明经脉循
行可能就是古人对施灸时出现感觉传导现象的记录。
气行的情况有个体差异，《灵枢·行针》说：“或神动而气先针行，或气与针相逢，或针已出气独行
，或数刺乃知。
”古人还发现针刺时出现气行现象是取得良好治疗效果的关键，《灵枢·九针十二原》说：“刺之要
，气至而有效，效之信，若风之吹云，明乎若见苍天，刺之道毕矣。
”　　按摩又称推拿，古代常常与针刺结合应用，针刺前和出针后都要按摩。
如《灵枢·杂病》说：“按已，刺，按之立已。
”意思是说，先按压后针刺，针刺后再按压，就可以即刻止痛。
按压的过程也可能出现气行现象，如《素问·调经论》“按摩勿释，著针勿斥，移气于（不）足，神
气乃得复”。
因此，对针灸、按摩时出现感传现象的观察，可能是描述经络循行的主要依据。
　　（二）气功的“行气”　　气功，古称导引、行气、吐纳。
《灵枢·官能》说：“缓节柔筋而心和调者，可使导引、行气。
”认为肢体灵活，心平气和的人可掌握导引、行气的方法并给人治病。
导引要运动肢体，行气和吐纳则要调整呼吸，它们都是自我锻炼的方法，能达到强身健体、延年益寿
的目的。
即《庄子·刻意》所说的：“吹啕呼吸，吐故纳新，熊经鸟申（伸），为寿而已矣。
此道（导）引之士，养形之人，彭祖寿考者之所好也。
”战国初期的文物中有一佩玉，上刻有文字，名《行气玉佩铭》，铭文有“深则蓄，蓄则伸，伸则下
”的记载，这是关于气功过程的描述。
意思是呼吸深沉使气积蓄（于丹田）会出现气的上下运行，后人称这种现象为“小周天”。
在马王堆汉墓出土的帛书中，有一幅画有各种姿势的“导引图”与记载“十一条脉”的文字连在一起
，在湖北江陵张家山汉墓中出土的简书中则称这方面的内容为《引书》和《脉书》，说明导引、行气
与经络的关系是很密切的。
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