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内容概要

本书在总结作者多年的临床经验的基础上，结合祖国传统康复医学与现代康复医学的优势，整理出一
套简便、有效的康复技术，并经过国内多中心临床验证、方案优选，形成了一套适宜于卒中患者在社
区进行康复的治疗方案。
在本书编写的过程中，编者着重将此方案以及目前临床疗效肯定的康复技术与方法进行整理与编撰，
通过对社区康复基本知识、卒中常见障碍的社区康复以及卒中社区康复工作内容等全面的介绍，旨在
普及卒中社区康复理念与技术，让更多的社区医务人员掌握这一技术，实现卒中患者的全面康复，最
大限度地回归社会。
     本书的编写注重简明易懂，并配以大量插图，力求使社区医务人员、卒中患者及家属更容易掌握相
关知识，帮助患者增强康复的信心！
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章节摘录

插图：6）指的抗痉挛模式：可先让患者应用抗痉挛模式。
如未能达到目的再使用伸指的其他方法，如冰水浸浴及使用塑料分指板等方法。
（2）负重体位：对发生痉挛的偏瘫患者进行站立或站斜床等负重训练，利用其自身体重的压力可以
较好的抑制下肢髋、膝、踝关节的伸肌痉挛。
在采用以上抗痉挛体位的同时，不应忽视活动痉挛的肢体。
例如，活动上肢使其处于外展、外旋位可以缓解偏瘫患者的上肢屈曲痉挛模式；下肢桥式运动可以抑
制偏瘫患者的下肢伸肌痉挛。
此外，治疗中可通过持续性被动活动治疗仪（CPM）或借助于充气夹板所产生的压力缓慢持续性地活
动或牵拉痉挛的肢体，达到缓解痉挛的目的。
2.手法治疗（1）手法牵拉：对发生痉挛的偏瘫肢体关节进行手法牵拉，可以缓解肌肉的痉挛，改善关
节的活动范围。
在运用手法牵拉痉挛的肌肉时应注意力量要缓慢增加，当感觉到肌肉等软组织的抵抗时，保持在此位
置至少15秒，然后放松，反复进行。
（2）推拿治疗：对偏瘫痉挛患者进行肢体推拿治疗时，多采用较缓和的揉、摩、擦等手法，治疗时
间宜长，以使痉挛肌群松弛。
3.肌力训练长期的痉挛可导致痉挛肌本身及其拮抗肌的肌力减低，尤其是拮抗肌，肌力训练的目的是
一定程度上恢复受累肌肉的肌力水平，以便在通过其他方法降低肌张力的同时，使痉挛肌肌力得到最
大限度的恢复。
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编辑推荐
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