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前言

传统中医药学博大精深，源远流长，有着几千年光辉灿烂的历史，其独特的诊疗体系和临床疗效为中
华民族的繁衍昌盛乃至人类文明的发展作出了巨大的贡献。
中医的辨证论治体系充分体现了中医认识人体健康与疾病的整体观，其“特色”是讲求从整体联系、
功能、运动变化的角度把握生命规律和疾病演变，以及个性化的辨证施治、求衡性的防治原则和人性
化的治疗方法等。
中医“以人为本”的整体观契合了现代医学从生物医学模式向生物－心理－社会医学模式的转变。
随着医学的发展和科技的进步，人类疾病谱发生了巨大的变化，人们对疾病的认识也不断深入，对健
康水平和生活质量提出了更高的要求。
而中医药在治疗常见病、疑难病及调理“亚健康”状态等方面都具有明显优势。
为了更好地普及中西医治疗常见疾病的方法，我们总结整理了长期从事相关疾病治疗的临床医疗工作
者的经验，广泛搜集中西医最新研究成果，编写了一套关于冠心病、肺癌、慢性肾功能衰竭、慢性阻
塞性肺疾病、慢性乙型肝炎、抑郁症六种疾病的科普系列图书。
每个分册均以西医病名命名，以增加中西医之间的接触点、亲和力。
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内容概要

　　《慢性肾功能衰竭》总结了目前治疗慢性肾功能衰竭的最新进展，结合临床医师的治疗经验，以
通俗易懂的语言形式向您讲述慢性肾功能衰竭的病因、诊断、治疗方法、预防与护理等内容，并且介
绍了中医药治疗慢性肾功能衰竭的特色以及慢性肾功能衰竭的饮食疗法，力求使《慢性肾功能衰竭》
成为一本内容全面、语言通俗的实用手册。
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章节摘录

插图：最新的动物实验表明，免疫抑制剂通过多方面因素影响了骨质代谢，从而引起骨质疏松症。
其中环孢菌素和普乐可复及雷帕霉素对病人的影响力基本相同，而短期服用硫唑嘌呤则不会引起骨质
疏松症。
以上对骨质疏松症的临床表现及成因做了简介，不难看出，其特点是移植术前病人多已有潜伏的病因
存在，术后药物的应用会引发或加剧疾病。
因此，移植术前的预防及术后的对症处理就非常关键了。
对于将行肾移植手术的病人来说，预防骨质损失比治疗骨质疏松症更有意义，因此，术前预防骨质疏
松症的发生尤其重要。
为加强预防性治疗，在等待肾移植时，未患骨质疏松症的病人可以口服维生素D和钙剂，已经被确诊
患有骨质疏松症的病人应该住院进行抗骨质吸收治疗，非常严重的骨质疏松症病人，药物治疗效果较
差，不宜进行肾移植手术。
为防治骨质疏松，肾移植患者在术后有许多注意事项。
首先，应严格控制免疫抑制剂的用量，及时减少糖皮质激素的用量，维持必要的环孢菌素和普乐可复
治疗窗，避免免疫抑制剂中毒。
其次，应尽快在肾移植手术后制定出骨质疏松症治疗方案，因为骨质疏松症多数发生在移植后第一年
。
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编辑推荐

《慢性肾功能衰竭》：常见病医学科普丛书
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