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内容概要

　　《临证传心与诊余静思：从张仲景到李东垣》以经典理论求证为本，以典型案例剖析为据，举案
说法，探幽发微。
因应中医药科学之发展，学科分化蔚然成风，术业专攻日渐精细，理论研究者难免侧重思辨而缺乏临
床求证之手段，临床诊疗者亦多专注疗效而忽略理论提炼之目标，此可谓目下中医学领域之桎梏。
是书虽切入于临证实录，然每证每案皆以理论求证为本，发心悟于实例之中，阐医理于验案之内，论
理说法不流于空泛，注重实用不拘于成法。
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从仲量到东垣——临证传心录阳布津行，咳止便畅——咳嗽、便秘医案一则治咳不效，求助伤寒——
慢性咳嗽医案一则经方效捷，贵在化裁——咳嗽医案二则以方治证，方随证转——发热、咳嗽医案一
则散尽陈寒，方可言补——哮喘医案一则治上焦如羽，非轻不举——哮喘医案一则气虚痰喘者，六君
主之——哮喘医案一则痰热喘哮，清气化痰——哮喘医案一则治病之要诀，在明白气血——喘证医案
一则胃气得振，百病向愈——疑诊肺结核医案一则气虚外感非中风——感冒医案一则感冒常见湿热证
——感冒医案二则小儿为稚阳之质——小儿发热医案一则脾已伤，不可以再以药伤——小儿发热医案
一则中医不是“慢郎中”——“传单”医案一则发热当审病因——“布病”医案一则欲畅心血，先振
心阳——冠心病医案一则伤寒之中有万病——冠心病医案一则气血不和，心神不安——失眠医案二则
内伤脾胃，百病由生——失眠医案一则⋯⋯从临证到心悟——诊余静思集我的同学高建忠（代跋）
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