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内容概要

　　《温法纵横》的作者李寅先生，乃基层医院中医科的一位年轻中医。
他针对当今的“扶阳”热潮，进行了冷静、系统的思考，书成之际，将其命名为“温法纵横”。

本书针对当前中医界风头正劲的“扶阳”论调，进行了冷静的思考。
书中大量引用古今医家观点，特别是意见相左者的经验，以表明温法的发展轨迹，各家认识的优点、
缺陷及其互补性，从而说明一味扶阳的危害，以及其对整个中医发展的负面效应。

本书?过对温法的梳理，力求不偏不倚，客观公正，旨在达到“针砭医界流弊，还原温法真相”的目的
。
书中大量的名家经验及作者自身临床体悟，可供临床医生效仿应用。
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章节摘录

　　中医治法虽繁，然不出八法。
温法乃八法之一，是治疗内寒及（或）外寒的方法。
根据《素问?至真要大论》"寒者热之"、"治寒以热"、"劳者温之"的原则，表寒证需用辛温解表法治疗，
里寒证需用温里法治疗。
习惯上把温里法称为温法。
温法具有祛除寒邪、温补阳气、温通经络的作用，适用于外寒入里，或阳气不足、寒从内生的里寒证
。
里寒证可见精神不振，形寒肢冷，口淡不渴，喜热饮，小便清长，舌质淡苔白，脉迟，或腹部冷痛，
呕吐，腹泻，或水肿，小便不利，或手足厥逆，脉微细欲绝，或肢体冷痛等。
根据所在的脏腑经络部位和病情轻重缓急不同，温里法又有温中祛寒、回阳救逆、温经散寒和温阳利
水等治法。
　　八法之中，相较而言，汗吐之法已非常用（实为可惜），故八法可约言为六法。
若明温法，则六得其一矣。
而从大的分类上看，八法也不过扶正祛邪两类，温法是扶正类方法，扶正类方法亦不过阳气、阴血两
端，如此来看，则四得其一矣。
　　温法所指，非单纯用温热药杂凑之方。
由于寒为阴邪，易伤人体阳气，且阳虚里寒证往往由气虚发展而来，故温里法除用温热药以外，常配
合补气的药物；阴寒内盛，阳气欲脱，病情危急者，尚需配合补气固脱的药物。
温里法还常与其他方法。
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编辑推荐

　　用附子乃至温法不是“火神派”的专利　　也并非所有擅用附子及温法的医家都是“火神派”　
　我们不否认大剂量附子在某些疾病或疾病某个阶段的特珠功效，但反对狭隘的“唯大剂量论”。
　　明明白白看“扶阳”认认真真学大医一本对扶阳热潮冷思考的佳作。
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