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内容概要

　　《国医大师卷:李振华》有两个特点是值得一提的：其一是文前部分，我们尽最大可能地收集了医
家的照片，包括一些珍贵的生活照、诊疗照以及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价
值，是历史的真实反映；其二，《国医大师卷:李振华》始终强调，必须把笔墨的重点放在医家最擅长
治疗的病种上面，而且要大篇幅详细介绍，把医家在用药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求
写出临床真正有效的内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，不要让人感觉什么都能治，什
么都治不好。
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章节摘录

　　鼓胀初期，多属肝郁气滞，脾失健运，水湿停滞的气滞湿阻证。
治宜疏肝健脾，行气利水，方用逍遥散加减即可。
　　水湿阻滞气机可随脾阳盛衰、年龄体质、用药过于寒热等而转化为寒湿困脾或湿热蕴结证。
如湿从寒化，为寒湿困脾证。
治宜温中健脾，行气利水。
方用胃苓汤合实脾饮化裁。
若腹水日增，面色白，四肢不温，形寒畏冷，便溏溺清，脾虚及肾，证属脾肾阳虚。
治宜健脾温肾，通阳利水。
肾阳虚用济生肾气丸合五苓散加减，脾阳虚用附子理中丸合五苓散加减治之。
如湿阻气机，郁而化热成湿热蕴结证，治宜健脾行气，清热利水。
方用加减茵陈五苓散。
由于湿为阴邪，热为阳邪。
治热当用苦寒，过则损伤脾阳，祛湿当以温药和之，但温药又能助长热邪，本证湿热交错，阴阳互结
，临床较为难治。
如肝郁脾虚日久，气滞血瘀可形成肝脾血瘀证。
治宜疏肝健脾，活血化瘀。
方用自拟疏肝活瘀汤。
若患者素体阴虚，或肝郁化热，耗伤肾阴，可出现舌红、少津、脉弦细数的肝肾阴虚证。
治宜滋阴清热，疏肝利水。
方用自拟加减滋水清肝饮。
本证寒热虚实交错，病机复杂，健脾通阳利水易伤阴助热，滋阴清热易加重腹水，补虚易助实，泄实
易伤虚，治多不易。
　　上述各证，临床多不单独出现，往往合而为病。
治宜认真分析，全面权衡。
　　鼓胀气滞湿阻证，多为初次腹水，由于患者正气未衰，预后多属良好；若湿从寒化，寒湿困脾证
，由于寒湿皆属阴，治疗当用温药通阳利水祛邪与扶正并用，预后多属良好。
若脾肾阳虚，患者反复出现腹水，腹大如鼓，四肢消瘦，大肉已脱，正气衰败，预后多不良。
湿热蕴结证常与肝脾血瘀证结合，晚期会出现肝昏迷或食道胃静脉曲张大出血，预后不良；肝肾阴虚
，患者后期常因内热不解，热人清窍而致肝昏迷。
　　肝昏迷有热人清窍和痰蒙清窍之分：热入清窍者昏迷前多有失眠烦躁不安，宜用安宫牛黄丸治之
；痰蒙清窍者，昏迷前往往出现嗜睡转入昏迷，宜用苏合香丸治之。
 　　⋯⋯
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