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内容概要

　　朱丹溪，字彦修，名震亨，婺州义（今浙江义务）人。
因其故居有条美丽的小溪，名『丹溪』，学者遂尊之为『丹溪翁』或『丹溪先生』。
朱丹溪深得名艮罗知悌真传，医术高明，治病往往一帖见效，故又称『朱一帖』、『朱半仙』。
　　朱丹溪的医学贡献，远非『阳常有余，阴常不』论所能概括。
他在辨证论治方面对后世的示范，从孙曼之的这本《朱丹溪医案评析》可以窥见一斑。
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引1.诊断示例2.病因病机3.常用药物4.常用方剂
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章节摘录

版权页：按：形肥则气盛于外而虚于内，平素食厚味则痰饮生，忧郁则气郁化火。
本案原为痰火气郁兼脾弱中虚之质。
误予辛燥药物则痰火愈盛而脾气阴血大虚。
足弱者，脾主四肢而阳明主润宗筋，且宗筋主束骨，脾虚而阳明湿热则足痿不用也；食减、气上冲者
，痰热中阻，胃气不得宣降也。
方以竹沥清热豁痰，润燥降逆。
白术熬膏，取其滋补脾气而不燥。
药仅二味者，病情既然深重，药亦必简练专注也。
《伤寒论·平脉篇》：“肥人责脉浮”，故丹溪谓“形肥而脉沉，未是死证”。
但本案有误进燥热药物史，故丹溪又日：“但药邪太盛，当此火旺（之季节），实难求生”，可知药
毒甚于六淫为患甚远矣。
辛热温阳药物本有逐寒回阳之功，然而若阳热内郁或风邪束闭者误服之，常见偾事者。
笔者曾接诊一男性患者，年近五旬，叙其病史云：十九岁时外感发热，多日不退。
求诊于当地一中医，医谓阳虚，予人参姜附数剂，病情骤重，后经住院后热退。
此后经常头痛、身痛、腰痛，精神萎靡，失眠多梦，口苦咽干，尿频尿赤，阳痿早泄，种种痛苦，不
一而足。
虽经多方治疗，效果不著。
为疗病痛，其人自学中医多年，读书颇丰，常为他人开方治病，而自身病痛仍不能获效。
笔者予疏风泄热、滋阴养肝法后，念该患者路途遥远，来去耗费不赀，遂为详述病机治法，命其自为
加减调整。
后告知病症显减而逾时复发，常年不离药锅。
虽证情渐减，然至今仍未能除根。
笔者居处附近又有一男性患者，六十余岁，主诉：二十岁时因伤风小恙求治一老中医，彼谓肾虚，猛
进温补大剂。
遂致百病丛生，渐至神志狂躁失常，由精神病医院接治，住院逾年始愈。
此后经常精神恍惚，身如蚁行，或如风邪，自内向外走窜不息，无有定处。
自觉风邪攻窜之处刺痛不已，为余示之，视之确有红色小疹，搔之流清水少许，数日自愈。
服疏风泄热、凉血之剂则小愈，如此反复发作，仍无彻底痊愈之望。
笔者自临证以来，接诊此类患者甚多，此二例乃印象极深者。
可见丹溪“实难求生”云，洵非虚语也。
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