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内容概要

《中药学(初级士)》是2006年版《全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考
试大纲与指南》之一，由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写。
其内容涵盖临床中医、中西医结合、中药、中医护理16个专业、49个考试科目(其中，临床中药学专业
按中级、初级师、初级士三个层次，临床中医护理专业按中级、初级师两个层次分别编辑成册)，是考
生复习备考的参考用书。
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书籍目录
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章节摘录

1.调养身体。
提高正气抗邪能力正气的强弱，由体质所决定。
一般来说，体质壮实者，正气充盛；体质虚弱者，正气不足。
因此，增强体质，是提高正气抗邪能力的关键。
增强体质要注意调摄精神、锻炼身体、饮食起居和避免过度劳逸、适当药物预防等方面。
调摄精神：中医学认为精神情志活动，与人体的生理病理变化有密切的关系。
突然强烈的精神刺激，或反复、持续的精神刺激，可使人体气机逆乱，气血阴阳失调而发病。
在疾病过程中，情志波动又能使疾病恶化。
而心情舒畅，精神愉快，则气机调畅，气血和平，有利于恢复健康。
所以，调摄精神，可以增强正气抗邪能力，预防疾病。
加强锻炼经常锻炼身体，能促使血脉流通，关节流利，气机调畅，以增强体质，预防疾病的发生。
生活起居应有规律：人体的阴阳消长随自然环境而变化，所以，应适应自然界季节气候等变化，对饮
食起居、劳逸等有适当的节制和安排，才能保持精神充沛，身体健康。
药物预防及人工免疫：我国于16世纪发明的人痘接种法预防天花，是“人工免疫法”的先驱，为后世
免疫学的发展做出了极大贡献。
此外，还有用苍术、雄黄等烟熏以消毒防病等。
近年来运用中草药预防疾病也收到良好的效果。
如用贯众、板蓝根或大青叶预防流感，用茵陈、栀子等预防肝炎，用马齿苋等预防菌痢等，都有较好
的效果。
2.防止病邪的侵害病邪是导致疾病发生的重要条件，故未病先防除了增强体质、提高正气抗邪能力外
，同时还要注意防止病邪的侵害。
如讲究卫生，防止环境、水源和食物的污染；避免六淫、疫气、七情、饮食与劳逸等致病因素的侵害
；对于外伤和虫兽伤，也要留心防范。
（二）既病防变如果疾病已经发生，则应争取早期诊断，早期治疗，以防止疾病的发展与传变。
1.早期诊治任何疾病，如不及时诊治，病邪就有可能由表入里，步步深入，或使病情愈来愈复杂、深
重，治疗也就愈加困难。
因此，在防治疾病的过程中，一定要做到早期诊治。
2.根据疾病传变规律。
先安未受邪之地人体是一个有机整体，各个部分之间在发生病变时，可以相互影响而使病情复杂难治
。
故应根据疾病的传变规律，先安未受邪之地。
如肝属木，脾属土，肝木能乘克脾土，故临床上治疗肝病，常配合健脾和胃的方法，这是既病防变原
则的具体应用。
又如清代医家叶天士，根据温热病伤及胃阴之后，病势进一步发展可耗及肾阴的病变规律，主张在甘
寒养胃的方药中加入某些成寒滋肾之品，并提出了“务必先安未受邪之地”的防治原则，也是既病防
变法则具体应用的范例。
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编辑推荐

《全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学、专业技术资格考试大纲与指南:中药学(
初级士)》：权威机构组织编写，权威专家倾心打造，专业出版社精心策划，紧扣大纲，紧抓重点，灵
活应用，轻松过关。
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