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内容概要

本书由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写。
其内容涵盖临床中医、中西医结合、中药、中医护理16个专业、49个考试科目（其中，临床中药学专
业按中级、初级师、初级士三个层次，临床中医护理专业按中级、初级师两个层次分别编辑成册），
是考生复习备考的参考用书。
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章节摘录

五、舌质舌苔综合分析人体是复杂的整体，舌象与机体的脏腑、气血以及各项生理功能都有密切联系
，但是，舌苔和舌体的变化，所反映的生理病理意义各有所侧重。
一般认为，舌体颜色、形质主要反映脏腑气血津液的情况。
舌苔的变化主要与感受病邪和病证的性质有关，所以，观察舌体可以了解脏腑虚实，气血津液的盛衰
；察舌苔重在辨病邪的寒热、邪正消长。
故在临床诊病时，不仅要分别掌握舌体、舌苔的基本变化及其主病，还应注意舌体和舌苔之间的相互
关系.将舌体和舌苔结合起来进行分析。
（一）舌苔或舌质单方面异常一般无论病之久暂，舌苔或舌质单方面异常意味着病情尚属单纯。
如淡红舌而伴有干、厚、腻、滑、剥等苔质变化，或苔色出现黄、灰、黑等异常时，主要提示病邪性
质、病程长短、病位深浅、病邪盛衰和消长等方面的情况，正气尚未明显损伤，故临床治疗时应以祛
邪为主。
舌苔薄白而出现舌质老嫩，舌体胖瘦或舌色红绛、淡白、青紫等变化时，主要反映脏腑功能强弱，或
气血、津液的盈亏以及运行的畅滞，或为病邪损及营血的程度等，临床治疗应着重于调整阴阳，调和
气血，扶正祛邪。
（二）舌质和舌苔均出现异常舌苔和舌体变化一致：提示病机相同，所主病证一致，说明病变比较单
纯。
例如：舌质红，舌苔黄而干燥，主实热证；舌体红绛而有裂纹，舌苔焦黄干燥，多主热极津伤；青紫
舌与白腻苔并见，提示气血瘀阻，痰湿内阻等病理特征。
舌苔和舌体变化不一致：多提示病因病机复杂，应对二者的病因病机以及相互关系进行综合分析。
如淡白舌黄腻苔者，其舌淡白多主虚寒，而苔黄腻又常为湿热之征，舌色和苔色虽有寒热之别，但是
舌质主要反映正气，舌苔主要反映病邪，所以脾胃虚寒而感受湿热之邪可见上述之舌象，表明本虚标
实，寒热夹杂的病变特征。
又如红绛舌白滑腻苔，舌色红绛属内热盛，而白滑腻苔又常见于寒湿内阻，苔和舌亦反映了寒、热两
种病证，分析其成因可能是由于外感热病，营分有热，故舌色红绛，但气分有湿则苔白滑而腻；又有
索体阴虚火旺。
复感寒湿之邪或饮食积滞，亦可见红绛舌白滑腻苔。
所以，当舌苔和舌体变化不一致时，往往提示体内存在两种或两种以上的病理变化，病情一般比较复
杂，临床诊疗中要注意处理好几方面的标本缓急关系。
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编辑推荐

《全国临床中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学、专业技术资格考试大纲与指南:中医骨伤
科学、中医皮肤与性病学》：权威机构组织编写，权威专家倾心打造，专业出版社精心策划，紧扣大
纲，紧抓重点，灵活应用，轻松过关。
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