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前言

　　卫生部陈竺部长今年在新加坡某高校演讲时提出：中医发展要遵循“原汁原味”“百花齐放”“
与时俱进”原则。
近年来寻根溯源，回归经典成为中医界共识。
经方研究与运用方兴未艾，关于中医学术传承与伤寒学术流派的研究，列为国家“十一五”支撑项目
，有关经方配伍与剂量研究列入国家“973”项目主要内容。
多模式的经方班、经方网站如雨后春笋，除广州“经方班”外，还有南京、北京、山西的“经方论坛
”、“经方沙龙”⋯⋯各种有关经方研究专著一直稳居当今中医图书出版龙头。
经方名家丰富的临证经验、危急疑难病证辨治思路、精细独到的处方用药心得等真实记录与诠释，备
受敬重与期盼。
将经典与临床、经典与人才培养融会贯通，全国各省、市相继创立不同层次的“优秀中医临床人才研
修项目”，以及备受关注的“国医大师学术传承班”受到学术界普遍认同，深刻反映了社会需求与中
医学术传承的潮流，“学经典，做临床，拜名师，求创新”是中医人才培养与成长必经路径，也是中
医学术特色的鲜明体现。
　　秉承“弘扬仲景学术，推广经方运用”理念，自1996年广州中医药大学创办“全国经方临床运用
高级研修班”以来，每1-2年一期，已成功举办了八期。
相继推出了《经方临床应用》第一、二辑，《听名师讲经方运用》，《名师经方讲录》等系列图书。
依托国家重点学科、国家教学团队、国家精品课程、国家重点专科优势，凭借“经典回归临床”，创
建经典独立病区，从临床诠释经典，突出经方临床运用鲜明特色，经过三代经方人共同努力，形成了
深厚的学术积淀。
办班规模之大，范围之广，内容之新，包容性之强，征服了每位聆听的学员，在海内外产生了良好影
响，并成为继续教育品牌项目。
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内容概要

由国家中医药管理局主办，广东省仲景学说专业委员会和广州中医药大学第一附属医院承办的国家级
继续教育项目“第八期全国经方运用高级研修班”(简称“第八期经方班”)，于2009年11月27-29日在
广州中医药大学第一附属医院成功举办。
     本期由李赛美主编，为《名师经方讲录》第二辑，主题为“肺系疾病经方防治”，切中2009年全球
重大公共医疗卫生事件“甲流防治”主题，海内外专家云集，海峡两岸中医大师联手，献计献策，奉
献了一顿“甲流经方防治”的盛宴。
《广州日报》、《羊城晚报》、《新快报》、《中国中医药报》、《中医药通报》等报刊及时进行了
报道，产生了积极的社会影响。
     是书通过对第八期经方班专家讲座与查房视频进行文字翻录与整理，力争引领经方运用潮流，跟踪
医疗热点，服务临床前沿，既是一份值得珍藏的经方名师临证心路史料，又是一本不可多得的研修经
典宝贵教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名师经方讲录（第二辑）>>

书籍目录

上篇  名师讲座篇  甲型H1N1流感防治方案  经方与临床  读中医经典作品的一点体会  读经典  多临床  访
明师  勤思考  仲景方治疗肺系疾病临床撮要  浅谈运用经方的治疗心得  勤求古训  博采众方  用经典  选
经方  决疑难  论《伤寒杂病论》对发展中医肿瘤学的贡献与临床应用  我常用的几张经方  经方医学的
源流与现状分析  经方辨治糖尿病思路举隅下篇  名师查房篇  郝万山教授查房实录  梅国强教授查房实
录  张步桃查房实录  陈明教授查房实录  李可老中医查房实录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名师经方讲录（第二辑）>>

章节摘录

　　《伤寒论》、《金匮要略》，合称《伤寒杂病论》，里面的条文都是相互错杂在一块的，只是后
世人为地把它分为外感、内伤两部分。
所以小青龙汤《伤寒》、《金匮》的条文是有紧密联系的。
联系所有的条文，我们可以得到一个很明确的结论，小青龙汤重在治喘，它的病变部位在肺，和甲流
感侵害的主要脏器在肺完全一致，经过加减变通以后的小青龙汤主攻方向也是救肺，并且以四逆汤为
主帅，因此能够护阳救阴，阻断了心、肝、脾、肾诸脏器衰亡的趋势，所以变通小青龙汤是治疗甲流
的最佳选择。
大家考虑下我的意见。
　　我们刚刚用《伤寒论》小青龙汤的原文和现代甲流感的六大症状进行了对照，发现完全吻合。
下面这个就是中医怎么样看待甲流感的症状。
先说轻型的甲流感，一个就是发热，但是我在卫生部资料的原件上没有看到甲流感初期一定要恶寒发
热。
如果严重会有寒战，这个时候体温就上到38℃～39℃了，这是一个必然症，多数初起恶寒，是太阳病
必见症。
咳嗽，这主要是肺的问题，肺外合皮毛，肺经是太阳经运行的主要路径；喉痛，小孩子得甲流感最多
的症状就是喉咙痛，如果是实证热证，那就属于肺卫，如果是虚证那就属于少阴，因为少阴之脉循喉
咙夹舌本嘛，少阴经在受到寒毒的攻击以后，喉咙痛往往是一种信号。
虽然喉痛，但是不红不肿，而且颜色有的是淡的，有的是紫暗的，这就标示着甲流感是一个寒邪。
再下来，身体疼痛。
有人头痛，但头痛又分好多部位，甲流感的头痛是和项相连，经络辨证属于太阳，这是太阳伤寒的特
征。
绝大多数病人在得了甲流感以后都会感到疲倦，这个疲倦是什么东西啊？
就是无精打采。
古人形容叫做“腰重如带五千钱”，就好像绑了五千铜钱那么重，这是寒水束表，流人肌肤的表现。
这个就是水气为病，就是小青龙汤的主证为病。
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编辑推荐

　　《名师经方讲录（第2辑）》有人预测，未来世界将由中国引领的世界，21世纪全球出版了中国热
，中国出现了中医典，中医出现了经典热，经典出现了《伤寒》热，尊重传统，回归自然，归真返朴
，成为后工业的时代人类新的认知点和发展时尚，发现自然掌所致自然，顺应自然，使人类与自然和
谐相处，是挽救地球 也是挽救人类，自身新的发展战略。
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