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内容概要

　　《中华中医药学会（ZYYXH/T173-2010）：中医养生保健技术操作规范 砭术》是我国用于指导和
规范传统中医养生保健技术操作的规范性文件。
编写和颁布本《规范》的目的在于为目前众多的保健医师与保健技师提供技术操作规程，使日趋盛行
的中医养生保健技术操作更加规范化、更具安全性，从而使之更好地为广大民众的健康服务。
　　养生保健是指在中医药理论指导下，通过各种调摄保养的方法，增强人的体质，提高人体正气对
外界环境的适应能力和抗病能力，使机体的生命活动处于阴阳和谐、身心健康的最佳状态。
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章节摘录

版权页：插图：1 范围本规范规定了砭术的术语和定义、对砭具的要求、操作步骤与要求、施术时间
与疗程、施术过程中可能出现的意外情况及处理措施、注意事项、禁忌。
本规范适用于中医养生保健技术——砭术的操作，为目前众多的保健医师与保健技师提供技术操作规
程，指导砭具制作加工机构的生产，指导砭术刮痧（医）师以及个人合理使用砭术。
2 规范性引用文件下列文件中的条款通过本规范的引用而成为本规范的条款。
凡是注明日期的引用文件；其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修改版均不适用于本规范，
然而，鼓励根据本规范达成协议的各方研究并适时采用这些文件的最新版本。
凡是不注明日期的引用文件，其最新版本适用于本规范。
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编辑推荐

《中华中医药学会(ZYYXH/T173-2010):中医养生保健技术操作规范 砭术》由中国中医药出版社出版。
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