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内容概要

　　《中华中医药学会（ZYYXH/T174-2010）：中医养生保健技术操作规范 艾灸》是我国用于指导和
规范传统中医养生保健技术操作的规范性文件。
编写和颁布本《规范》的目的在于为目前众多的保健医师与保健技师提供技术操作规程，使日趋盛行
的中医养生保健技术操作更加规范化、更具安全性，从而使之更好地为广大民众的健康服务。
　　养生保健是指在中医药理论指导下，通过各种调摄保养的方法，增强人的体质，提高人体正气对
外界环境的适应能力和抗病能力，使机体的生命活动处于阴阳和谐、身心健康的最佳状态。
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章节摘录

　　1 范围　　本规范规定了艾灸的术语和定义、作用和适应范围、操作方法、注意事项、禁忌、施
术过程中可能出现的不良反应及处理措施。
　　本规范适用于对各级各类医院及保健机构艾灸养生保健技术临床操作的规范管理，指导相关医师
及保健人员正确使用传统中医艾灸方法。
个人自行进行灸疗保健，也可以此作为参照。
　　2 术语和定义　　下列术语和定义适用于本规范。
　　2.1 艾灸moxibustion　　是用艾绒或药物为主要灸材，点燃后放置在腧穴或病变部位，进行烧灼和
熏熨，借其温热刺激及药物作用，温通气血、扶正祛邪，以防治疾病的一种外治方法。
　　2.2 艾炷moxa-cone　　是将艾绒做成一定大小的圆锥形艾团。
　　2.3 艾条moxa-stick　　指用艾绒卷成的圆柱形长条，根据艾绒内是否添加其他药物，一般分为清
艾条和药艾条。
　　2.4 直接灸direct moxibustion　　用黄豆或枣核大小的艾炷直接放在穴位上施灸的方法，根据刺激
量的不同分为化脓灸和非化脓灸，从而起到养生保健的作用。
　　2.5 间接灸indirect moxibustion　　是相对于直接灸而言，即艾炷不直接接触穴位，在艾炷与穴位
之间隔上某种药物施灸的方法，故又称之为隔物灸。
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