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内容概要

　　谢宁主编的这本《中医学基础》为普通高等教育《十一五》国家级规划教材。
全书共五十一章，分为四篇，主要内容包括中医基础理论，诊断学，中药学以及方剂学基础。
　　《中医学基础（供中药学、药学、中医护理等专业用）》可作为中医药院校在校学生及自学中医
者的教材，同时对从事中医教学和临床工作的人员亦具有一定参考价值。
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章节摘录

版权页：插图：四时气候的变化，是生物生存的重要条件之一，但有时也会成为生物生存的不利因素
。
人类适应自然环境的能力是有限度的，如果气候剧变，超过了人体调节机能的限度，或者机体的调节
机能失常，不能对自然变化做出适应性调节时，就会发生疾病。
四时气候变化对疾病的影响，主要表现为季节性的多发病或时令性的流行病。
季节特点不同，发病也常各异。
此外，某些慢性病往往在气候剧变或季节交替时发作或增剧，如痹证、胸痹等。
昼夜的变化对疾病也有一定影响。
一般疾病，多有昼轻夜重的特点，由于早晨、中午、黄昏、夜半，人体阳气存在着生、长、衰、人的
规律，故而病情亦随之有慧、安、加、甚的变化。
此外，某些地方性疾病与地理环境密切相关。
地域不同，人的体质有异，所患疾病也不同。
中医学重视天人关系，强调人的积极意义，认为人类不仅能适应自然，更能改造自然，和自然作斗争
，从而减少疾病发生，提高健康水平。
中医学强调在适应环境的同时，还要能动地改造环境，以提高人的健康水平。
（2）人与社会的整体性人是社会的组成部分，人能影响社会，社会的变化对人体的生理病理也有影
响，其中社会的进步或落后、社会的治与乱以及个人社会地位的变动，对人体的生理病理影响尤为重
要。
首先，社会的进步使物质生活日益丰富，居处环境舒适宽敞，医疗卫生水平不断提高，养生学的充分
发展，使人类的生存质量提高，寿命延长。
但同时，社会进步也给人类健康带来很多负面影响，如工业发展造成环境污染引发了一些新的疾病，
生活节奏加快，使人的精神过度紧张，心理疾病也呈上升趋势。
其次，社会的安定或动乱对人体身心健康的影响亦很重要。
社会安定，人们安居乐业，心情愉悦，生活规律化、科学化，故而健康长寿。
反之，社会动乱，人们精神紧张，饥寒交迫，流离失所或疲劳过度，必致机体抵抗力降低，罹患各种
疾病。
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编辑推荐

《中医学基础(供中医学、药学、中医护理等专业用)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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