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内容概要

　　扶阳学派，为中医教育和传承开辟了一条新路。
通过[系列图书—年度论坛]的开放方式，让千名、万名医界读者直接受益。
《扶阳论坛3》延《扶阳论坛》系列图书[完全现场实录]的鲜明特色，让无暇参会的广大中医同仁、中
医爱好者也能够感受完整真实的[实录现场]。

　　《扶阳论坛3》由刘力红和孙永章主编。
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作者简介

　　刘力红，男，1958年生，湖南湘乡人。
广西名中医，教授，曾就读于广西、成都、南京三所中医学院，1992年获医学博士学位。
于科班之外，尚从多位名师，修习内道及医学，2003年出版《思考中医》，影响颇众。
2007年荣获世界杰出华人奖。
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章节摘录

　　如果病人得了乳癌，不一定要去触诊，你一望，眼睛看过去，看得到的是阴，里面的阳气你看不
到。
她两个乳房形状非常均匀，说明阴平阳秘；如果两个乳房形状不等，你看到这儿凸出来一块，这就叫
做阳不入阴。
如果你用手去触摸，凸出来这一块的地方是热的，旁边是凉的，这就是阳不入阴。
你就可以怀疑是乳癌了，不一定非要去做侵入性切片。
　　再比如说病人有疼痛，比如肺癌的胸骨痛，这种痛是24小时的痛，是持续性的痛，不会是间歇性
的痛。
可是我们一般讲的疼痛，比如扭伤或者是肌肉拉伤、抬东西腰部闪伤，也有痛，可是这种痛往往都不
是持续的，刚开始会持续，可是你调整某一个姿势之后，痛就不会持续。
　　还有寒热感，比方说肺癌的病人说胸腔这里痛，你问病人这个痛是持续的还是断续的，他一定会
告诉你是24小时都痛。
然后你问上面热不热呢，他会说热，非常热，上面这一块非常的热，下面这一块非常冷。
为什么？
也是因为阳不入阴。
　　那我们怎么解释阳不入阴的寒热集结呢？
现在中医发展很大的一个盲点，就是什么叫正常的定义不如西医下的好。
西医说什么叫正常，比如说你的胆固醇是多少，血糖是多少，血压是多少，一大堆验血报告，不管对
与错，西医有一个标准。
而中医一直没有建立这么一个标准。
那么我想帮大家下一个定义，以我在临床多年的体会，在我眼睛看到的，手摸到的状况之下，给大家
下一个定义。
这也是我这次来的第二个目的。
我们所谓的常人，也就是正常人，《黄帝内经》认为心是“火”，是君主之官，是“君火”，本身它
不受病。
我在美国跟老外说，心是火，不受病。
他就说你这个医生神经病，怪怪的，怎么讲“火”呢。
实际上我讲心是“火”对不对呢？
对。
我就跟老外说，你坐在那儿不要动，全身都不动，可是你没有办法阻止你心脏的跳动。
心不断地跳动，一天24小时每分每秒都在跳动，它所产生的就是热，你的一生中心都在跳动，到你死
的那一刻心都在跳，这就是热。
所以给它下一个定义的话，心脏的搏动就称为“火”。
因为火不断地燃烧，热气往上升，就好像热气球上了天空，遇到冷空气才会停在那里。
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