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内容概要

　　乐活（LOHAS），意为以健康及自给自足的方式过生活
　　乐活一族关心生病的地球，也担心自己生病
　　乐活一族注重个人成长，通过消费和衣食住行的生活实践，希望自己有活动
　　乐活，是一种自然、健康、精致的生活态度
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