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内容概要

　　《中华中医药学会（ZYYXH/T322-341-2012）：中医肛肠科常见病诊疗指南》的编写目的在于规
范肛肠科常见病症的中医临床诊断、治疗，为临床中医师提供肛肠科常见病症中医常规处理策略与方
法，全面提高肛肠科常见病症的中医临床疗效和科研水平。
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章节摘录

版权页：   5.5 针灸治疗 针灸疗法适用于小儿直肠脱垂和部分成人Ⅰ度直肠脱垂者。
成人选穴：长强、百会、足三里、大肠俞、承山、八髎穴等，每日1次，7天为一疗程。
小儿选取百会穴艾灸，每次10分钟，每日1次， 7天为一疗程。
 5.6 手术治疗 5.6.1 手术方式 5.6.1.1 手法复位 直肠脱垂时，可以清洁双手送回原位。
 5.6.1.2 胶圈套扎术 本法适用于直肠中段或直肠远段黏膜脱垂。
 5.6.1.3 PPH吻合术（经肛门吻合器直肠黏膜切除术） 本法适用于不完全性直肠脱垂，即直肠黏膜脱垂
。
 5.6.1.4 注射固定术 直肠黏膜下层注射适用于Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ度直肠脱垂。
伴有肠疝、子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠炎、腹泻、肛周炎及持续性腹压增加疾病时应禁用。
 直肠周围注射适用于Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ度直肠脱垂。
伴有肠疝、子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠炎、腹泻、肛周炎及持续性腹压增加疾病时应禁用。
 直肠黏膜紧缩术（结扎）只作为直肠黏膜下层注射后或直肠周围注射后的补充治疗，一般在注射后同
时进行直肠黏膜紧缩术。
适用于脱垂时间长，肛门括约肌功能不良，注射后可见黏膜堆积明显或伴有混合痔的直肠脱垂患者。
 5.6.1.5 肛门紧缩术 本法适用于肛门收缩无力或肛门松弛的直肠脱垂，尤其老年体弱、不适合较大手术
者。
在完成直肠内黏膜下注射、直肠周围注射后或完成直肠黏膜紧缩术后，可同时进行肛门紧缩术。
该术式属于治疗直肠脱垂的辅助性处理，如单独应用，疗效较差。
肠炎、腹泻、肛门周围急性炎症、合并严重的内科疾病时应禁用。
 5.6.1.6 经会阴部手术 年老体弱者较适合，尤以低位且无其他合并症的直肠内套叠为首选。
肠炎、腹泻、肛门周围急性炎症以及合并严重的内科疾病患者禁用。
 常用术式包括：黏膜环切肌层折叠缝合术（Delorme术）、肛门圈缩小术、黏膜折叠和肛管缩窄术
（Gant术）、经会阴行直肠乙状结肠部分切除术等。
优点在于手术简便，创伤小，耗时短，无开腹并发症，缺点是术后复发率及大便失禁率较高。
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编辑推荐

《中医肛肠科常见病诊疗指南》由中华中医药学会提出并发布，由中华中医药学会肛肠分会归口，并
由多个起草单位和多名起草人共同完成编写。
《中医肛肠科常见病诊疗指南》是一本专门针对于中医肛肠的常见病而编写的诊疗指南。
书中介绍中医肛肠常见病例及治疗方法，是中医肛肠科行医的处方指南。
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