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内容概要

　　《中华中医药学会（ZYYZH/T247-286-2012）：中医儿科常见病诊疗指南》提出了小儿感冒的诊
断、辩证、治疗建议。
　　本书适用于8岁以下人群感冒患者的诊断和治疗。
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章节摘录

版权页：   小儿口疮 1 范围 本指南提出了小儿口疮的诊断、辨证、治疗建议。
 本指南适用于18周岁以下人群口疮的诊断和治疗。
 2 术语和定义 下列术语和定义适用于本指南。
 小儿口疮aphtha in children 小儿口疮是一种儿科常见的口腔疾患。
临床以口腔黏膜局部出现溃疡为主要特征，可伴见发热、疼痛流涎甚至全身不适。
本病可单独发生，也可伴发于其他疾病。
各年龄小儿均可发病，以2～4岁多见，无明显季节性。
相当于西医的“疱疹性口炎”、“溃疡性口炎”、“卡他性口炎”、“复发性口腔溃疡”、“口角炎
”、“舌炎”等口腔黏膜疾病。
 3 诊断（1—4） 3.1 病史 常有外感发热、喂养不当、过食炙煿厚味、口腔损伤等病史，急性传染病及
久病、久泻后易于发生。
 3.2 临床表现 口腔黏膜（两颊、上颚、口唇、口角、牙龈、舌体等处）出现淡黄色或灰白色溃疡。
溃疡一般呈圆形或椭圆形，大小深浅不一，数目不等，甚则满口糜腐，局部红肿灼热，疼痛流涎，恶
进饮食，可伴发热。
 3.3 实验室检查 血常规：白细胞总数及中性粒细胞偏高或正常。
 3.4 需与口疮鉴别的病种 鹅口疮，手足口病，白塞氏综合征。
 4 辨证（1—9） 4.1 风热乘脾证 口腔溃疡较多，以口颊、上颚、齿龈、口角等处溃烂为主，亦可先见
疱疹继而破溃后形成溃疡，周围掀红，疼痛拒食，烦躁多啼，口臭涎多，面赤口渴，小便短赤，大便
秘结，或伴发热恶风，咽红肿痛，舌质红，苔薄黄，脉浮数或指纹浮紫。
 4.2 心火上炎证 口腔溃疡或糜烂，以舌边尖为多，红肿灼热，疼痛较重，心烦不宁，叫扰啼哭，面赤
唇红，口干欲饮，进食困难，小便短赤，大便干结，舌边尖红，苔薄黄，脉细数或指纹紫滞。
 4.3 脾胃积热证 颊内、上颚、唇角、齿龈等处黏膜出现破损溃烂，色白或黄，呈圆形或椭圆形，溃疡
较深，大小不一，有的融合成片，甚则满口糜烂，边缘鲜红，灼热疼痛，恶进饮食，口臭，涎多黏稠
，兼可发热，面赤唇红，烦躁不安，小便短赤，大便秘结，舌质红，苔黄，脉数或指纹紫滞。
 4.4 虚火上炎证 口腔溃疡较少，稀散色淡，周围淡红，疼痛不显，口流清涎，不甚臭秽，口干不渴，
颧红盗汗，手足心热，虚烦不寐，神气困乏，经久不愈，大便偏干，舌红少苔，脉细数或指纹淡紫。
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编辑推荐

《中医儿科常见病诊疗指南》由中华中医药学会提出并发布，由中华中医药学会儿科分会归口，并由
多个起草单位和多名起草人共同完成编写。
《中医儿科常见病诊疗指南》是一本专门针对于中医儿科的常见病而编写的诊疗指南。
书中介绍多种儿童常见病例及治疗方法，是儿科行医的处方指南。
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