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内容概要

由刘天君主编的《中医气功学》分为上、中、下三篇及附篇。
上篇为基础理论，介绍中医气功的发展简史、传统理论及现代研究。
中篇为实践技能，介绍气功修炼的基本操作、功法概论和各论。
下篇为临床治疗，介绍气功疗法的特点、适用范围、临床辨治原则和工作规范及常见适用病种。
附篇为古典文献，以医家气功为主，选编了诸家气功古籍的若干重要章节。
本书可供高等中医药院校中医、针灸推拿专业开设必修或选修课程使用。
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书籍目录

绪论
上篇　基础理论
　第一章　发展简史
　　第一节　古代气功发展简史
　　第二节　近现代气功发展简史
　　第三节　主要气功流派概述
　第二章　古典理论
　　第一节　中医气功理论
　　第二节　其他诸家气功理论
　第三章　气功的现代研究
　　第一节　气功现代研究概述
　　第二节　气功的生理效应
　　第三节　气功的心理效应
　　第四节　气功的生物化学、免疫效应
　　第五节　气功的物理效应
中篇　实践技能
　第四章　基本操作
　　第一节　调身
　　第二节　调息
　　第三节　调心
　　第四节　三调合一
　第五章　功法概论
　　第一节　功法分类
　　第二节　练功准则
　　第三节　练功反应
　　第四节　偏差纠治
　第六章　功法各论
　　第一节　五禽戏
　　第二节　六字诀
　　第三节　易筋经
　　第四节　八段锦
　　第五节　五行掌
　　第六节　保健功
　　第七节　站桩功
　　第八节　回春功
　　第九节　放松功
　　第十节　内养功
　　第十一节　强壮功
　　第十二节　真气运行法
　　第十三节　新气功疗法
下篇　临床治疗
　第七章　治疗概论
　　第一节　气功疗法的特点和适用范围
　　第二节　气功疗法的临床辨治原则
　　第三节　气功疗法的临床工作常规
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　第八章　治疗各论
　　第一节　慢性阻塞性肺病
　　第二节　高血压病
　　第三节　冠心病
　　第四节　消化性溃疡
　　第五节　慢性肝病
　　第六节　慢性肾炎
　　第七节　糖尿病
　　第八节　肥胖症
　　第九节　更年期综合征
　　第十节　阳痿
　　第十一节　慢性疲劳综合征
　　第十二节　抑郁症
　　第十三节　失眠
　　第十四节　肿瘤
　　第十五节　腰腿痛
　　第十六节　颈椎病
　　第十七节　近视眼
　　第十八节　青光眼
附篇　古典文献
　第九章　文献选读
　　第一节　气功文献概述
　　第二节　医家气功文献
　　第三节　其他诸家气功文献
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