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内容概要

《慎柔五书》为内科专著，分五卷。
全书以论述虚痨类病症为主，兼及其他证治。
其中对于虚痨的论述尤为精辟。
作者很好地继承了李东垣脾胃学说，书中颇多独到之论，对后世医家影响较大。

这次出版，对原文进行了精心点校。
尤其是有任启松老师的评注，也使原书增色不少。
任老出身中医世家，在北京亦庄宝天中医门诊和平心堂都有出诊。
青岛电视台、深圳电视台和中国国际广播电台等媒体都有请老先生去讲过中医。
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作者简介

　　任启松，网名医医金针，安徽濉溪人士，出身中医世家，幼承庭训，家学渊源。
毕业于陕西中医学院，临证数十年，渐臻融通之境。
先生由易人医，遍读古今医书，不得其要。
后读黄元御医书十一种，如拾旧物，而明医易一理，别无二致。
悬象观物，诸般藏象脉理，如红炉点雪，通彻洞明。
退休后，于北京宝天中医门诊悬壶济世。

　　先生治病立足一元盈缩之象，合于四象枢土之行。
临证立方独尊仲景，同时融会黄坤载、郑寿全、周慎斋、胡慎柔之学。
用药每法经方，不出仲景规矩。
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章节摘录

版权页：任注：久病虚损，脉或大或极虚，其脉大浮虚，多有离根、欲散之象。
脉见虚泡、欲散，其貌似和缓，非真和缓，缓是大方有神。
七八月间，天地初入阳杀阴藏，服补益中土之剂，借助天地之机，使病得渐减，这是生机。
延至十一月冬至，正当新一年的天地一阳初动，人体之内，亦阳气渐生。
由于久病虚损，或中气大亏，或肝肾阴涸，不能支持人体生发之机，一服补剂，则木火离根升腾，卫
闭则憎寒，营郁则壮热。
服益中之剂十余帖，中土枢转，寒热渐退，则生机又现，故又可延挨调理。
至来年二三月春和，天地阳气升发，而人体病未变坏，续加调理，故可得生。
若脾肺久病气衰，春夏木旺，木贼土、侮金，正虚不能抵御时令所加，则难治矣。
尝医新病，或痢，或杂病，初时有邪，脉浮数。
用按病药数剂，数脉即退，病亦向安。
再数剂即倦，脉反觉浮数，此时不可谓尚有邪也。
盖邪退而神气初转，故浮，只宜保元汤养元气。
浮数之脉，得微汗而退，此乃阳气升，元神足，而邪自退之法也。
倘不识此，仍以祛邪之药治之，精神日损，肌肉日消，久之变为虚劳矣。
任注：初时有邪，脉浮数，浮为在表，数为在腑，用发散或清凉数剂，浮数脉退，使病向安。
再数剂，中气累耗，故再数剂人即觉倦。
气虚脉反浮数，浮而无力，是正亏、阳气不收的表现，此时不可谓尚有邪也。
浮数之脉，云行而盼为雨，云行雨施，得雨（汗）则敛收也。
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编辑推荐

《慎柔五书》：慎斋学派扛鼎之作四圣心源之先导内科经典虚痨专著
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