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内容概要

　　本书分九章，理法方穴术皆有涉猎。
钩玄针灸要穴。
提要九针所宜，论手法探幽述真，汇验方摘萃集锦。
读书心悟不乏独到见解，诊余随笔旨在启人思路。
重点着墨经得起重复验证的治疗方法，分别列于证治辑要章节之中，其中既有古哲今贤的捷法效方，
也有二十几位老师亲传的秘方绝招，更多的是作者临证三十余年经验与教训的实录。
其中经筋病从西医解剖着眼，脏腑病按中医经络论治，对于针灸临床颇具指导意义。

　　发皇古义、融会新知?立足临床、务实求效，对于临床针灸工作者，是一本值得阅读的参考书。
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章节摘录

　　八、独取一穴治百病曾听一位师父讲，他见过一位中医针灸治病非常了得，不管什么病，只扎一
个穴，真是令人叹为观止。
后来在北京针灸研究所学习遇到黑龙江鸡西市的冀友美医生，他针刺一侧足三里，可以让针感上到头
然后再从另一侧转下来，我还特意让他试了一针，确有此感。
可见中医在民间高手很多。
　　北京鼓楼中医院针灸科张世杰先生，将太溪穴用到出神人化，仅用太溪穴或佐以少数其他穴位，
就可治疗近百种疾病，人称“张太溪”。
　　想来其中奥妙主要有二：一是所取穴位很重要，三里、太溪为人体大穴，主治范围甚广。
足三里是足阳明胃经合穴，胃为十二经之海，气血生化之源，有百病皆治之说。
太溪为肾经原穴，肾为先天之本，内含元阴元阳，乃生命之源泉，针太溪能通过激发肾经真元之气来
调理全身；二是施术者行医数十年，他们的针刺手法已经达到了炉火纯青的地步了。
因为十二经络阴阳相接、气血相通而如环无端，.针刺手法熟练者，可以从一穴刺人，贯通经络而直达
病所。
　　笔者也做过这样的试验，将就诊顺序挨着的10个患者，不论什么病，一律取内关，竟发现都有不
同程度的疗效。
只是后来没有在这个问题上做深入的研究。
　　九、病邪走窜　　闫某某，35岁，某旅店经理。
肩背痛、腰痛2年，以两肩胛骨中间为最。
气候变化、遇冷、劳累、生气后则加重。
首诊补项三针，全身发热，痛减大半。
次日火针散刺膏盲俞、天宗、肩井、大椎。
三诊时疼痛基本消失，毫针刺中脘、左外关、右后溪。
四诊：病出于胸，华盖穴周围疼痛，针璇玑、内关。
五诊：疼痛旁移两中府穴周围，刺双内关、人中。
至此，诸痛消失。
　　走窜之症，多见于风邪为病或气机不畅者。
　　风痹多见游走性关节疼痛。
曾在温泉县治疗一位头痛多年的女性患者，针好头痛后又说背痛，治好背痛了，腰又开始痛了，腰不
痛了，最后就停留在腿上，是阳气来复、阴寒之邪下趋之象。
　　大怒后气的走窜规律，一般是先聚膻中而前胸后背憋闷胀痛，如得不到宣泄则下传胃脘而出现胃
痛胀满、暖气纳呆，迁延不治或治不得法则入脾经，最后固定在左下腹脐旁4寸下1.3 寸之腹结穴。
腹结，意指脾经的气血在此集结；一名腹屈，屈者，亏也，意指脾经气血在此亏缺。
故病气乘虚而入、郁结在此。
垂直向下按压，指下有硬结或条索状物，患者呼痛。
治疗时也应顺着气路，先针膻中，次针中脘，终刺腹结。
　　在晋蒙交界的三屯中心卫生院治一头痛患者，家住山里，每天坐着自家的毛驴儿车来医院，治疗
结束就到了中午，于是就到这个村里的亲戚家里吃顿午饭。
她的头不疼了，可那位亲戚就开始头痛，于是那位亲戚下午也来针灸。
第二天又出现这种现象，两人头痛互相转移。
到了第三天，那位亲戚就不让她去家里吃饭了，说是怕把病传给她云云，并问我什么原因，只好实话
实说搞不清。
录此留存待考。
　　十、输油管与发动机　　朔州赵海宁，因车祸昏迷20多天。
去北京医院抽出500ml血水，当即清醒，神志、肢体功能恢复很好。
唯遗留视神经萎缩未治愈，视力减退、视野缩小。
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出院后曾多处多地求治、疗效欠佳。
于2009年慕名前来，要求针刀治疗。
住院1个月以后，针刀后有所改善，视物清楚一些，视野扩大、尤其是左眼明显。
2010年7月4日，要求治疗其心肌缺血，定点大椎、左侧厥阴俞、心俞、至阳、膻中、巨阙、左足三里
，针后1小时，患者说左眼看东西比以前清楚了一些。
　　⋯⋯
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