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内容概要

　　本书有两个特点是值得一提的：其一是文前部分，我们尽最大可能地收集了医家的照片，包括一
些珍贵的生活照、诊疗照以及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价值，是历史的真实
反映；其二，《国医大师卷:贺普仁》始终强调，必须把笔墨的重点放在医家最擅长治疗的病种上面，
而且要大篇幅详细介绍，把医家在用药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求写出临床真正有效
的内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，不要让人感觉什么都能治，什么都治不好。
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章节摘录

　　【按语】“贺氏针灸三通法”可应用于中风病的各个阶段，现简单探讨其作用机理。
中风急性期之实证以气血上逆、痰火内闭、瘀血阻痹等为表现，危、急、重是其病证特点，根据贺氏
针灸三通法理论，必须用局部放血疗法以治血调气。
此期应用放血疗法目的在于主要针对其病机发挥强通法清热泻火、止痛、镇吐、救急危症等方面作用
。
同时配合微通法以畅气机、行气血。
下面分别论述。
　　（1）清热泻火：心属火，心阳过亢则出现“火谵证”，如心烦不安，甚至神昏谵语，心主血，
故放血可以直接减轻心阳过盛的病理状态。
肝藏血，放血亦可治疗肝火妄动之病证。
根据以上思路，针对急性期因颅压增高、血压高等因素出现的神昏、烦躁，甚至昏迷伴息粗、脉实、
舌红、苔厚者给予三棱针放血疗法。
针对阳盛发热。
阳气盛必然导致血热，放血可消减血热，以减轻脉中的热邪，因而退热。
人身之气以血为本，同时又随血出入，迫血外出能泻出过盛的阳气，从而改善了阳盛的状态，使机体
的气血趋于平衡，而热自平。
根据以上思路，将针对急性期因感染或其他因素导致出现身热、脉实、舌红、苔厚之实热者给予三棱
针放血疗法。
如对高血压患者用三棱针速刺四神聪，深度为1～2分，挤出血液数滴。
四神聪位于头顶部，其功效，《太平圣惠方》云：“理头风目眩，狂乱风痫。
”《类经图翼》云：“主治中风，风痫。
”该穴具有平肝息风潜阳之用，故对血压高患者用之有效。
　　（2）止痛：中医学认为，“通则不痛，痛则不通。
”意思是说，伴有疼痛的病证，其经脉中必有闭塞不通的地方，强通法直接迫血外出，疏泄瘀滞，畅
通经脉，故疼痛可止。
根据以上思路，针对急性期因颅压增高、高血压等因素出现的头痛给予三棱针放血疗法。
　　（3）消肿：“肿”大都由气滞血涩、脉络瘀阻直接造成，放血能直接排出局部经脉中“菀陈”
的气血和病邪，以促使经脉畅通无阻，以达到消肿的目的。
根据以上思路，针对中风所致舌强语謇或伸舌歪斜，脉实、舌红、苔厚者给予三棱针放血疗法。
 　　⋯⋯
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