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内容概要

　　《国医大师卷:李济仁》有两个特点是值得一提的：其一是文前部分，我们尽最大可能地收集了医
家的照片，包括一些珍贵的生活照、诊疗照以及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价
值，是历史的真实反映；其二，《国医大师卷:李济仁》始终强调，必须把笔墨的重点放在医家最擅长
治疗的病种上面，而且要大篇幅详细介绍，把医家在用药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求
写出临床真正有效的内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，不要让人感觉什么都能治，什
么都治不好。
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章节摘录

　　3.春夏养阳，秋冬养阴　　上述因季制宜的施治原则主要在于被动地顺应季节变化进行治疗，《
素问·四气调神大论》首先提出的春夏养阳、秋冬养阴，则是主动利用季节变化特点，对某些病变择
季施治与预防。
该原则主要内涵有二：一方面重视顺应四时阴阳变化，在春夏注意养护人体阳气，在秋冬养护人体阴
气；一方面要求医家借助自然界春夏阳旺阳升，人体阳气有随之欲升欲旺的趋势，对阳虚者用助阳药
；秋冬阴盛阴降（收），人体阴气有顺之欲盛欲降（收）之势，则对阴虚者用滋阴药，以求更好地达
到扶阳助阴的目的。
　　春夏养阳：该法则经临床应用证实有较高的价值，尤其对阳虚不足、阴寒内凝等证，效果理想。
诸如老年慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性结肠炎、类风湿及风湿性关节炎等有一定的疗效。
　　秋冬养阴：秋季气候肃杀，天高物燥。
若人体津液耗散太过，或素有阴津亏乏之患，则易感燥而生“燥病”。
若燥邪伤及肺阴，则可出现口鼻、咽喉、皮肤干燥，干咳无痰或少痰等症状，亦可引发燥伤胃肠、燥
伤肝肾等内燥证。
因而，所谓燥证，多为阴虚所伤，不离于阴。
治疗上，《素问·至真要大论》日“燥者濡之”，治燥总不离乎滋润一法，而滋润实质是养阴。
养阴药诸如生地、沙参、麦冬、天冬、石斛、桑椹子、旱莲革、太子参等均具有滋润作用。
故凉燥者，治当辛润；温燥者，治以甘寒滋润；内燥者，辨其脏腑精血之燥而濡养之等，均需选用养
阴药以滋阴润燥。
秋季易患燥证，常用清燥救肺汤、桑杏汤、麦门冬汤、增液汤等，此即秋冬养阴法则体现之一。
　　至于冬季养阴法则，似乎难解。
冬季严寒，寒则伤阳，何以养阴？
然从生理角度论，秋冬是阳气内藏、阴气滋生之时，防治疾病，不仅要针对病性、病邪施以相应治法
，也需注意不扰乱而顺从人体生理活动之势，扶正祛邪。
冬季养阴既可寓从阴中补阳，温阳方药中增入滋阴药，以治疗寒邪伤阳之意，还可为春夏阳气生旺之
时储备物质基础，使人体在春夏之际生长顺利。
倘若只知冬寒伤阳而“勿扰乎阳”，则有忽阴盛而有阳生之理。
 　　⋯⋯
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