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内容概要

颜德馨先生是一位中医功底深厚的医家，其在丰富的临床实践经验基础上，创立自己独到见地的学术
思想，倡导“久病必有瘀”，“怪病必有瘀”之说，提出“衡法”新治则，开辟治疗新途径，颇受学
术界所重视和推崇。
该书系统整理了颜老的理论建树和宝贵的临床经验，是一部临床实用的佳作，可供中医各科临床医师
及中医科研、教学工作者参阅。
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章节摘录

　　4.滋阴潜阳法　　猝暴昏仆之证，无论或闭或脱，其所以致此猝然之变者，皆木火猖狂，煽风上
激，扰乱清空之窍，或龙雷奔迅、激越飞扬，而离安全之乡。
盖木焰之鸱张，龙雷之暴动，无论为肝为肾，皆相火不安于窟穴，故滋阴潜阳为急要之良图。
运用本法可使阴液得复，肝肾得养，火降风熄。
常用方剂为“地黄饮子”或“风引汤”等。
对风引汤的运用颇有心得，清热泻火，潜阳熄风确有奇功。
具体用药多以潜镇之介石类为主。
珍珠母、玳瑁、石决明之属皆潜阳妙剂。
石类中磁石、龙骨具有吸引力者，功用亦同，再加柔肝抑木、引热下行之山羊角、牛膝、元参、蒲黄
等以驾驭其方张之势焰，抑遏其奋迅之波澜，对肝阳上亢而致肝风内动诸症皆有良效。
中风乃虚实并存、本虚标实之病，在投滋阴潜阳剂时也需伍以他药，兼血瘀加丹参、桃仁；兼痰热加
瓜蒌、半夏；热甚加黄芩、连翘；阴虚及阳，加肉苁蓉、巴戟天等。
　　5.搜风通络法　　中风的治疗，随着历史的发展，逐渐趋于治内因为主，祛风剂的使用，日益减
少。
但“风为百病之长”，“高巅之上，唯风可到”。
大凡头痛剧烈或肢体偏废、拘急、肌肤不仁等风邪入络型的脑血管疾病可运用本法，此治法仍具有实
用价值。
常用方剂有九味羌活汤、大秦艽汤、小续命汤等。
古人云：“治风先治血，血行风自灭。
”治血包括养血和活血，风邪外中，必因正气先虚，或脏腑阴阳失调始得之，故血虚络空者，搜风兼
养血清热；血脉痹阻者，搜风辅活血通络；气机壅塞者，搜风宜调畅气机。
临床喜用川芎，以其能行血中之气，祛血中之风，且上行头目，配以羌活、石楠叶、桃仁、红花、僵
蚕等。
治头痛剧烈之脑血管病甚为应手，对颅内血肿、脑血管畸形也以此法加水蛭等品颇有效验。
 　　⋯⋯?
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