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内容概要

本教材以元代仿宋刻本《新编金匮方论》(邓珍本)为蓝本，与宋代林亿等诠次、明代赵开关校刻的《
金匮要略方论》参照编写，为保持该书原貌，仍保留“金匮要略方论序”，以及“杂疗方”、“禽兽
鱼虫禁忌并治”、“果实菜谷禁忌并治’’等三篇内容于书末，以备研究参考，但未作诠释。
各篇名称和条文顺序，在保持原文顺序大致不变的基础上，做适当的分类调整，以便于阅读理解和从
整体上研究原著的编写思路与学术思想，这也是本教材与各版教材不同之处。
各篇之首均述以简介，每条原文下均有【释义】，并根据需要列有【校勘】【词解】【讨论】和【应
用】项目；书末附加“方剂索引”以便参考检阅。
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章节摘录

版权页：（三）确立了诸多奇难杂证的治略原则医学是一门探索生命奥秘的博大精深的学问。
历代名医大家对医学的研究都是痛下苦功、穷毕生精力而深入细致地“探赜索隐”。
盛唐医学大师孙思邈先生，白首暮年仍“未尝释卷”“穷幽洞微”。
即使科技发展到今天，医学领域仍然存在着无数疑团，许多疾病还无法被征服和解决，所以面对各种
复杂的疑难病证，如何着手施治方能获得较好的疗效，是从医者的首要任务。
仲景在对奇难杂证的论治上，遵循《黄帝内经》“谨守病机，各司其属，有者求之，无者求之，盛者
责之，虚者责之，必先五脏，疏其血气，令其调达，而致和平”的原则，创立了诸多法活机圆的治略
大法，为临床实践奠定了良好基础。
仲景认为学医者须成“上工”，而能治未病者方为“上工”。
如何治未病，仲景举一反三地指出：“若人能养慎，不令邪风干忤经络，适中经络，未流传脏腑，即
医治之。
⋯⋯病则无由入其腠理”；“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”。
这种无病先防，有病防变的治未病观，正是《黄帝内经》养生防病学术思想的具体体现。
“夫诸病在脏，欲攻之，当随其所得而攻之”；“治风湿者，发其汗，但微微似欲出汗者，风湿俱去
也”；“百合病见于阴者，以阳法救之；见于阳者，以阴法救之”；五劳虚极赢瘦，肌肤甲错，两目
黯黑，内有干血劳者，仲景创立了大黄廑虫丸的“缓中补虚”法，寓补于缓消瘀血之中，后世久病人
络，久病人血的观点即渊源于此。
“病痰饮者，当以温药和之”，“诸有水者，腰以下肿，当利小便；腰以上肿，当发汗乃愈”，对于
妇人产后失血，加之哺乳过多，气血亏虚而致虚热烦呕者，仲景提出“安中益气”大法，强调顾护脾
胃对产妇以及哺乳期妇女的重要性。
阴阳俱虚主张“建中”；冲任不固，失血而兼有瘀血，证见寒热错杂，仲景立“温经”大法，养血行
血，温经止血。
又如扶正以祛邪，祛邪以扶正，同病异治，异病同治，塞因塞用，通因通用，上病下取，下病上取，
内病外治，外病内治，因势利导等等，于复杂病证之中抓住主要矛盾，正如《伤寒论》中所云“观其
脉证，知犯何逆，随证治之”。
仲景的这些治则治法均有效地指导着临床实践。
所以后人奉《伤寒》、《金匮》为经典，尊仲景为医圣，认为仲景所论诸法“无一非起死回牛之术”
。
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编辑推荐

《金匮要略》供中医药类专业用，北京市高等教育精品教材立项项目。
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