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内容概要

　　《桂派名老中医（学术卷）：蓝青强》为全国名老中医、著名中医内科专家、广西中医学院蓝青
强教授的学术经验集萃。
　　《桂派名老中医（学术卷）：蓝青强》共分为医家小传、专病论治、诊余漫话、方药心悟、临证
验方、年谱六部分。
旨在从不同角度展示蓝青强教授临证经验，从蓝青强教授最擅长治疗的病种入手，重点介绍其临床用
药、用方特点，有理有例，切合实用，并首次公开其在临床上用之有效的经验方，以方便读者学习掌
握。
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作者简介

　　蓝青强，男，1950年6月出生于广西忻城县，1977年毕业于广西中医学院中医专业。
现为广西中医学院中医内科学学术带头人，广西中医学院硕士研究生导师，广州中医药大学博士生导
师，广西首批名中医，全国第四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
从事临床医疗、教学及科研工作近40年，先后主持省级科研课题2项，厅局级课题10项，获广西卫生科
技进步奖三等奖1项。
出版专著《消化性溃疡中西医治疗与康复》，参加编写丛书《专科专病·名医临证经验·糖尿病》以
及《中西医知识问答》系列丛书，发表论文20余篇。
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书籍目录

医家小传我的从医之路专病论治体虚感冒咳嗽外感高热消化性溃疡幽门螺杆菌相关性胃炎呃逆反流性
食管炎便秘慢性腹泻小儿遗尿胆石病慢性乙型肝炎高血压病附：治疗高血压的遣方用药特色真性眩晕
失眠证治体会糖尿病证治体会甲状腺功能亢进症痛风性急性关节炎泌尿系结石肿瘤放疗毒副作用中医
治疗围绝经期综合征汗证牙痛口腔味觉异常口疮痤疮面神经炎男性不育临床随记汗闭黄汗眩晕（腔隙
性脑梗死、脑萎缩）术后伤口不愈合梅核气成人流涎症经行头痛痛经闭经特发性水肿诊余漫话浅谈《
内经》“天人相应”观的临床指导意义《金匮要略》虚劳病治疗特色少阳病与柴胡证刍议浅谈“阴火
”证与“甘温除热”法“通阳不在温，而在利小便”浅识吴瑭“治上焦如羽”小识“治未病”当以健
脾养胃为要浅谈辨证论治与专病专方浅论“通补”与“守补”应用和法的点滴体会望舌点滴体会浅谈
胃病从肝胆论治虚淋与遗尿宜详辨脾胃与糖尿病的关系脑梗死后并发痴呆的论治试论肾虚与脑动脉硬
化症的关系浅谈妇科血证的特点与治疗流行性感冒的中医药防治肿瘤化疗毒副反应的中医药治疗慢性
疲劳综合征的中医药治疗郁证的中医药论治对传统中药汤剂改革的思考方药心悟古方中的对立统一关
系合理应用中药的双向调节作用中药配伍应用心得对活血化瘀药的简要剖析中老年人冬季进补要点中
医对疼痛的认识与止痛中药虫类止痛药的应用体会四逆散的临床应用小柴胡汤的临床应用龙胆泻肝汤
的临床应用黄芪桂枝五物汤的临床应用逍遥散的临床应用玉屏风散的临床应用临证验方外感高热方慢
性胃炎一号方慢性胃炎二号方慢性胃炎三号方清幽消痞益胃方消化性溃疡方老年顽固性便秘方顽固性
慢性腹泻方慢性乙型肝炎方胆石病基础方尿路结石方糖尿病方甲亢病方痛风痹证方止眩晕方顽固性失
眠方益脑复聪汤面瘫专方偏头痛方胸痹心痛方调脂方慢性咽喉炎方扶正固表方小儿消食方年谱参考文
献
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