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内容概要

由张光霁等主编的《中医将息法》着眼于总结历代中医文献将息法的内容，对中医将息法的历代沿革
及其内容作了系统、全面的研究，着重分析了药物煎煮将息、服药将息和药后将息等内容，包括煎药
方法、溶剂选择、药物处理、煎药时间、煎药程度、剂型选择，服药具体方法、服药次数、服药时间
、服药温度，服药后温覆、药后粥疗、观察出汗情况、观察二便、观察矢气、药后食物禁忌等辅助治
疗方法，同时，本书以古医书和古代将息名方为分集论述。
《中医将息法》扩大了中医将息法的范畴，丰富了将息法内容，并提出了独特的理论见解，为中医理
论的发展，提供了重要素材。
《中医将息法》适合中医教学、科研、临床以及中医文献研究人员学习和参考，特别适合中医护理人
员在临床护理中参考和借鉴。
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