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内容概要

《中医基础理论》是中医教育体系的主干课程，是整个中医药教学的源头与支柱，是中医药类专业各
层次教学的首要课程。
掌握《中医基础理论》的程度如何，对中医学生的培养起着至关重要的作用。

《中医基础理论学习指要》以全国普通高等教育全日制五年制本科《中医基础理论教学大纲》要求为
依据，在各版同类用书的基础上，博采众长，结合21世纪对中医药人才培养的需求，遵循中医理论体
系的框架结构，阐释其基本原理、基本概念、基本知识。

该书的编写定位于辅助性，突出“指要”二字，明确、准确、精确地表述中医理论的概念和定义，简
明、简单、简要地阐释中医理论的内容，在讲透概念、讲清原理的同时有所深化与拓展，以“指导性
”“要领性”“总结性”为特点，以便于学生掌握、复习、思考、记忆及运用知识为近期目标，以启
迪学生的创造性思维能力为远期目标。

《学习指要》包括绪论及中医学的哲学基础、藏象、精气血津液神、经络、体质、病因、发病、病机
、防治原则九个章节的内容。
每一有【学习目的要求】【学习内容指要】【重点难点指要】【古今研究指要】【课后习题训练】【
习题参考答案】六大板块，最后附有模拟试卷。

《学习指要》可作为高等中医药院校各层次学生学习《中医基础理论》课程的参考用书，是配合主干
教材、提高巩固效果的好帮手。
同时，也可对教师的教学提供借鉴和帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医基础理论学习指要>>

书籍目录

绪论
 【学习目的要求】
 【学习内容指要】
 一、中医学的学科属性
 二、《中医基础理论》课程简介
 三、中医学理论体系的形成与发展
 四、中医学理论体系的主要特点
 【重点难点指要】
 一、重点
 二、难点
 【古今研究指要】
 一、整体观的研究
 二、辨证论治的研究
 【课后习题训练】
 【习题参考答案】
第一章　中医学的哲学基础
 【学习目的要求】
 【学习内容指要】
 第一节　精气学说
 一、古代哲学精气的基本概念
 二、精气学说的主要内容
 三、精气学说在中医学中的应用
 第二节　阴阳学说
 一、阴阳的概念
 二、阴阳学说的内容
 三、阴阳学说在中医学中的应用
 第三节　五行学说
 一、五行的基本概念
 二、五行学说的基本内容
　　⋯⋯
第二章　藏象
第三章　精气血津液神
第四章　经络
第五章　体质
第六章　病因
第七章　发病
第八章　病机
第九章　防治原则
附录一：模拟试题
附录二：主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医基础理论学习指要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


