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内容概要

慢性扁桃体炎是儿科呼吸遭疾病中的常见病、多发病。
近几年其发病率呈明显上升趋势。
本病表现为反复发作的咽喉肿痛、发热、扁桃体红肿、化脓等，大大影响患儿的正常生活与学习，同
时给患儿家庭带来一定的经济负担和精神压力。

本推拿疗法明显控制了小儿慢性扁桃体炎的发作，综合疗效判定总有效率84．61％，有效改善了相关
症状、体征，提高了患儿的生活质量。
具有疗效确切、无痛无创、方法简便、患儿易接受的特点，集治疗与预防于一体，体现了中医“治未
病”的思想。
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