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内容概要

　　忆往昔，腹中空空，步入杏林，救人乏术。
常有南辕北辙之误。
屡遭山穷水尽之困。
于是挑灯夜读，如渴思饮，如饥贪食，先后啃读《内经》、《难经》及以后几家名著，始觉充实。
最可幸者，先后得侍医家梁致堂、李映淮、刘绍武先生左右。
亲炙教诲，受益匪浅。
尤可志者，李、刘先生导余耕耘于仲景伤寒之园，含英咀华，略窥堂奥。
寒来暑往，粗悟天人之理。
日复一日，渐明五行之气。
幸千虑一得，百疏一密，经余手愈者渐增也。
嗣后，求诊者目多，鼓励者日众。
然自知浅陋，岂敢骄人，庶不滥竿，稍可心安而已。
　　为验得失起见，余于临床之始，即养成记录病案之习惯，就患者之症状变化，余之诊断处治，与
夫疗效心得等等，详加记录，不惮其烦。
如是者卅七年，案盈数箱，殆及半身。
此余临床之纪实也，亦进步之阶梯也。
退休以来，颇有余暇，遂与次子闫峻翻检归纳，整理编次，辑成此册，题曰《临证实验录》。
册中所载，虽多成功之：经验，亦不讳误诊、误治之教训，实事求是，不夸不隐，总结心得，自鉴亦
鉴人也。
倘能嘉惠后学，给医林增添些许绿意，则余愿足矣。
　　案中虽欲力求阐明辨证主要、立法之据、选方之意、收效之因、转归之果，愧余才疏学浅，文笔
钝拙；总有辞难达意之憾，差讹之处在所难免，谨盼同仁不吝赐教。
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恶寒
自汗
大汗亡阳
咳嗽
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章节摘录

版权页：观其皓首苍颜，发稀齿缺，病骨支立，色天少泽，瞑目不语，呼之，目睁有神，舌淡红，苔
黄腻。
答问之声虽微，然语有伦次，询知身无寒热，嗌不容谷，强食之，必吐出，吐出物为黑红色黏液，嗳
逆频频。
十余日未得更衣，小便不利，口干不苦。
脉沉弦细弱。
腹诊，腹皮薄软，心下痞满，右胁下硬满，左少腹直肠、乙状结肠燥屎坚硬拒触。
脉症相参，断为肝胃不和，谷道闭塞，阳明已实，中气大虚之证。
窃思，人之将死，必有阳气亡脱之象，或气促大汗，或下利不休，或神昏郑声。
本案患者虽如经秋之叶，黄昏之阳，然尚未至油尽灯枯，病邪亦未步肓之上、膏之下，汤液应可及也
，故勉力一试。
其法当匡扶正气，攻下通幽。
腑气通，升降行，生化始能复常，二法不可或缺。
若以病重体弱，视硝、黄如虎狼，不敢越雷池一步，必致真阳沉沦，难以回春。
虽仲圣有伤寒呕多，虽有阳明病不可攻下之训，然不予攻下，何以止吐？
呕吐不止，水及电解质紊乱又何以纠正？
且仲圣谓不可攻下，余以为系指单纯用承气汤而言，若和解少阳，兼治阳明，当不在禁忌之属。
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